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ထုတ္ေ၀သူ၏ အမွာ

 

ျမန္မာသတင္းမီဒီယာေလာကမွာ ႐ုပ္သံန႔ဲဗီဒီယုိ သတင္းေပးပုိ႔မႈဟာ အေရးႀကီးတဲ့ အခန္းက႑တစ္ခုျဖစ္လာ 

ေတာ့မွာပါ။ ယခုစာအုပ္ဟာ ဒီအေျပာင္းအလဲကုိ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာက ကူညီဖုိ႔ ႀကိဳးစားတဲ့ေျခလွမ္းတစ္ခု 

ျဖစ္ပါတယ္။ ႐ုပ္သံနဲ႔ဗီဒီယုိ သတင္းစာပညာကုိ သင္ၾကားလုိသူမ်ား အတြက္ ေလ့လာစရာ လက္စြဲတစ္ခုလည္း 

ျဖစ္ပါတယ္။ ႐ုပ္သံသတင္းမီဒီယာေလာကကုိ အစုိးရ အဆက္ဆက္က ခ်ဳပ္ကုိင္ထားခဲ့ေပမယ့္  ပုဂၢလိက 

အဖြဲ႕အစည္းေတြ လုပ္ခြင့္ရဖုိ႕ အခြင့္အလမ္းေတြ ေပၚထြက္စျပဳလာေနပါတယ္။ အနာဂတ္မွာ ေပၚထြက္လာမယ့္ 

႐ုပ္သံသတင္းခန္းေတြမွာ မ်ဳိးဆက္သစ္လူငယ္ေတြ အလုပ္လုပ္ၾကရမွာပါ။ အခ်ိန္တုိတုိအတြင္းမွာ အေရးပါတဲ့ 

အလုပ္ေတြကုိ လုပ္ၾကရမယ့္ လူငယ္ေတြအတြက္ ယခုစာအုပ္က အကူအညီျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။  ယခုစာအုပ္ကုိ    

ထုတ္ေ၀ဖုိ႕အတြက္ေထာက္ပံ့ကူညီၾကတဲ့ပ်ိဳးပင္အစီအစဥ္နဲ႔ Open Society Foundation တုိ႔ကုိ 

ေက်းဇူးအထူးတင္ပါတယ္။ 

ယခုစာအုပ္ကုိျပဳစုေရးသားသူဆရာေဇာ္ႏုိင္ဦးနဲ႔ အႀကံေပးသူမ်ားကုိလည္း ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းမွတ္တမ္းတင္လုိ

ပါတယ္။ လြတ္လပ္ၿပီးအမွီအခုိကင္းတဲ့ ႐ုပ္သံဗီဒီယိုသတင္းေလာကျဖစ္လာဖုိ႔ ရန္ကုန္သတင္းစာပညာေက်ာင္းက 

ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။

ရဲႏုိင္မုိး 

ဒါ႐ုိက္တာ 

ရန္ကုန္သတင္းစာပညာေက်ာင္း 

၂၆ ႏုိ၀င္ဘာ 

၂၀၁၆
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မာတိကာ

၁။ ႐ုပ္သံ သတင္းျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္အသံုးအႏႈန္းအေခၚအေ၀ၚမ်ား ၄

၂။  နိဒါန္း ၇

၃။ ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္တစ္ေယာက္၏ အခန္းက႑ ၁၀

၄။ အေျခခံသတင္းစာပညာ ၁၂ 

၅။ ကင္မရာ သီအိုရီ အေျခခံ ၁၄

၆။ ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္အေျခခံႏွင့္ ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္အေျခခံ ေပါင္းစပ္ျခင္း ၂၈

၇။ ကင္မရာမွတစ္ဆင့္ သတင္းစကားပါးျခင္း ၃၅

၈။ ဗီဒီယို သတင္းတစ္ပုဒ္အား စတင္႐ိုက္ကူးျခင္း  ၄၁

၉။ အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္ျခင္းသီအိုရီ ၄၃ 

၁၀။ VoxPox and B Roll ၅၈

၁၁။ လူစုလူေ၀းေနရာမ်ားသို့ သတင္းလိုက္ျခင္း ၆၁

၁၂။ စစ္မက္ဇံု၊ ပဋိပကၡဇံုတြင္း သတင္းလိုက္ျခင္း VJ ဗဟုသုတ ၇၂

၁၃။ သတင္းတို တည္းျဖတ္ျခင္း ၈၁

၁၄။ တိုက္ရိုက္ ထုတ္လႊင္႕သတင္းတင္ျပျခင္း ၉၅

၁၅။ VJ  တစ္ဦး၏ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိတတ္သည့္ အလြဲမ်ား ၉၇
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႐ုပ္သံ သတင္းျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္
အသံုးအႏႈန္းအေခၚအေ၀ၚမ်ား

Anchor - သတင္းေျပာသူ

Angle - ႐ႈေထာင့္

Audio - အသံလိုင္း

B Roll - သတင္းအတြက္ လိုအပ္မည့္ ႐ုပ္မ်ား႐ိုက္ကူးျခင္း

Background - ေနာက္ခံ

Blur - မႈန္၀ါးေအာင္ ျပဳလုပ္ထားမႈ

Citizen VJ -  ႏိုင္ငံသား အေပ်ာ္တမ္းဗီဒီယို သတင္းေထာက္

Coaching -  ခ်ဥ္းကပ္တိုင္ပင္ျခင္း

Close Up Shot  - အနီးကပ္႐ိုက္ခ်က္

CutAway - ၾကားခံ႐ိုက္ခ်က္

Cut Change -  ႐ုပ္အကူးအေျပာင္း

Character -  ဇာတ္ေကာင္

Camera Setting  - လိုခ်င္ေသာ ႐ုပ္၊ အသံ အရည္အေသြးအတြက္    

  ျပင္ဆင္ထားသည့္ ကင္မရာနည္းပညာ

Camera Frame - ကင္မရာေဘာင္

Cue List   - သတင္းေၾကညာရန္ သတင္းမ်ား အစဥ္လိုက္ တန္းစီမႈ

Camera Head &
Below Frame  - ကင္မရာ အေပၚေဘာင္နဲ႔ ေအာက္ေဘာင္ အခ်ဳိး

Door Stop Interview - ေလွ်ာက္လမ္းေပၚတြင္ အေရးေပၚအင္တာဗ်ဴးျခင္း

Edit - တည္းျဖတ္သည္

Eye Level  - မ်က္လံုးႏွင့္ တစ္တန္းတည္း

Focus -  ရည္ၫႊန္းသည့္ အရာ၀တၳဳအား ကင္မရာ႐ိုက္ကြင္းအတြင္း    

  ျပတ္သားစြာ ႐ိုက္ကူးျခင္း
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Jump Cut  - ခုန္ေက်ာ္႐ုပ္မ်ား (အစီအစဥ္မက်ဘဲ႐ုပ္မ်ား ေက်ာ္လႊားျခင္း)

Kill your Darling - ခ်စ္ရသူကိုသတ္ပစ္ျခင္း - မွတ္တမ္း႐ုပ္ရွင္တည္းျဖတ္ျခင္း    

  အသိုင္းအ၀ိုင္းတြင္ အေကာင္းဆံုး ႐ုပ္မ်ားကို အေျခအေန    

  အရ မသံုးဘဲ ခ်န္ထားခဲ့ရျခင္း

Lower Third tittle  - နာမည္၊ ရာထူးတို႔ကို ေဖာ္ျပသည့္ စာတန္းထိုး

Medium Shot
Middle Shot-Mid Shot  - အလယ္အလတ္ျမင္ကြင္း႐ိုက္ခ်က္

Media Fixer  -  မီဒီယာလမ္းၫႊန္

Online TV -  အင္တာနက္ တီဗီ၀က္ဘ္ဆိုဒ္

One-Third Frame - သံုးခ်ဳိး၊ တစ္ခ်ဳိးကင္မရာ အခ်ိန္အဆ

On the record  - သတင္းအတြက္ေျပာဆိုမႈကို ႏွစ္ဦးသေဘာတူအသံဖမ္းျခင္း

Off the record  - သတင္းအတြက္ မဟုတ္ဘဲ အလြတ္တန္း ေျပာဆိုမႈ

Presenter - သတင္းတင္ဆက္သူ

Pan Shot   - အလ်ားလိုက္ ေရြ႕လ်ား႐ိုက္ခ်က္

PTC- Piece to Camera  -  ကင္မရာမွတစ္ဆင့္ သတင္းစကားပါးျခင္း

Package - သတင္းတစ္ပုဒ္ အစဆံုး

Recording - အသံဖမ္းျခင္း

Referring  - ကိုးကားမႈ

Repeated Referring - ထပ္ကာထပ္ကာ ကိုးကားမႈ

Subject -  အဓိကထား႐ိုက္ကူးသည့္ လူပုဂၢိဳလ္ သို႔မဟုတ္ အရာ၀တၳဳ

Sequence  -  အစဥ္လိုက္ ႐ိုက္ခ်က္

Space -  ေနရာလြတ္

Sub-Tittle -  စာတန္းထိုး

Sign Off -  တီဗီသတင္းဌာနရဲ႕အမည္၊ ကိုယ့္နာမည္ျဖင့္ အဆံုးသတ္ျခင္း

Street Interview  -  လမ္းေပၚအင္တာဗ်ဴး

Short List -  အတိုခ်ဳံးေဖာ္ျပသည့္ ဗီဒီယို႐ုပ္မ်ားစာရင္း

Stick Mic -  သတင္းဌာန အမွတ္တံဆိပ္ပါ မိုက္က႐ိုဖုန္း 
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Tripod -  ကင္မရာတပ္ဆင္ေသာ သံုးေခ်ာင္းေထာက္စင္

Tittle -  ေခါင္းစဥ္

Tilt Shot - အထက္မွေအာက္ သို႔မဟုတ္ ေအာက္မွအထက္    

  ေရြ႕လ်ား႐ိုက္ခ်က္

Transcript - စာအျဖစ္ ျပန္လည္ခ်ေရးျခင္း

Tracking Shot - လမ္းသြားရင္း ေရွ႕က သြားလမ္းကို ဗီဒီယို႐ိုက္ကူးျခင္း

Update News  -  သတင္းဦး

Video Journalism  -  ဗီဒီယိုသတင္းပညာရပ္

VJ- Video Journalist -  ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ 

Voiceover -  ႐ုပ္သံသတင္းအတြက္ ေနာက္ခံသတင္းေျပာၾကားမႈ

Vox Pox - သတင္းအတြက္ အမ်ားျပည္သူအျမင္မ်ားကို ေမးျမန္းျခင္း

Wide Shot - ျမင္ကြင္းက်ယ္႐ိုက္ခ်က္

Water Level  - ေရခ်ိန္

Wireless Mic  -  ႀကိဳးမဲ့မိုက္က႐ိုဖုန္း

Zoom -  ကင္မရာ အ၀င္၊ အထြက္႐ိုက္ခ်က္
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နိဒါန္း

   ဗီဒီယို သတင္းေထာက္ေတြအတြက္ ေလ့လာစရာ ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ အေျခခံစာအုပ္ 

 ျဖစ္ေျမာက္ဖို႔ စာအုပ္ထုတ္ေ၀ခဲ့တဲ့ Yangon Journalis m School (YJS) ေက်ာင္းကို 

အထူးေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ ထို႔အတူ စာအုပ္တြင္ ပါ၀င္သင့္သည့္ အခန္းက႑မ်ားကို 

 အႀကံÓဏ္ေပးခဲ့တဲ့ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ NHK သတင္းဌာန-ရန္ကုန္႐ံုးခြဲမွ ကိုသီဟႏွင့္ ဓာတ္ပံုမ်ား 

 ပံ့ပိုးေပးေသာ ကိုလင္းဘိုဘိုႏွင့္ ကိုဟိန္းလတ္တို႔ကိုလည္း ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း 

အထူးအေလးေပးေျပာလိုပါတယ္။

 ဗီဒီယို ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ (Video Journalism)  ဆိုတဲ့ အသံုးအႏႈန္း ဘယ္အခ်ိန္ ဘယ္ေနရာက 

စတင္ေပါက္ဖြားလာတယ္ဆိုတာ ေသခ်ာမသိေပမယ့္ ျမန္မာနိုင္ငံမွာေတာ့ ၂၀၀၇ ေရႊ၀ါေရာင္ေတာ္လွန္ေရး 

ကာလကစၿပီး လူေျပာမ်ားလာတာျဖစ္ပါတယ္။ ျမန္မာျပည္တြင္းမွာ Video Journalist  (သို႔) VJ ဆိုတဲ့ 

အသံုးအႏႈန္းကို တြင္တြင္ က်ယ္က်ယ္သံုးလာတာကေတာ့ Democratic Voice of Burma-DVB  
႐ိုက္ကူးတဲ့ Burma VJ ဇာတ္ကားေၾကာင့္ ဆိုရင္လည္း မမွားပါဘူး။ ၂၀၀၇ လူထုလႈပ္ရွားမႈအေပၚ စစ္အစိုးရရဲ႕

အၾကမ္းဖက္ႏွိမ္နင္းမႈေတြကို DVB ရဲ႕ လွ်ဳိ႕၀ွက္ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ေတြ က စြန္႔စြန္႔စားစား ႐ိုက္ကူးထားတဲ့သတင္း 

ေတြကို  သ႐ုပ္ေဆာင္အျဖစ္ VJ တစ္ေယာက္နဲ႔ ေပါင္းစပ္ၿပီး ႐ိုက္ကူးထားတဲ့ ဇာတ္ကားဟာ VJ  တစ္ဦးရဲ႕ 

စြမ္းပကားကို စတင္မိတ္ဆက္ ေပးလိုက္သလို ျဖစ္လာပါတယ္။ အဲဒီကစၿပီး ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ VJ ေတြ 

ျမန္မာျပည္မွာ အမ်ားအျပား ေပၚေပါက္လာသလို သတင္းဌာန အမ်ားစုဟာလVဲJ ေတြကို သီးသန္႔ ခန္႔အပ္ၿပီး 

Online TV ေတြအတြက္ အလုပ္လုပ္ေစပါေတာ့တယ္။ ၂၀၁၀ အစိုးရသစ္ တက္လာၿပီး ေနာက္ပိုင္းမွာေတာ့ 

ျမန္မာ့သတင္းေလာကမွာ VJ ေတြ အမ်ားအျပား ထြက္ေပၚလာပါတယ္။ ဒီေတာ့ ဠဲ အလုပ္နဲ႔ VJ အသိုင္းအ၀ိုင္း 

တျဖည္းျဖည္း ႀကီးမားလာပါတယ္။

 ဘာေၾကာင့္ က်ေနာ္တို႔နိုင္ငံမွာ ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ဟာ အေရးပါတဲ့ က႑တစ္ခု အျဖစ္ ထြန္းကားလာ 

သလဲဆိုေတာ့ ၂၀၀၇၊ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ကာလေတြက ႏိုင္ငံရဲ့ အေရးတႀကီး ျဖစ္စဥ္ေတြကို မွတ္တမ္းတင္ရာမွာ 

ဗီဒီယိုမွတ္တမ္းက မ်က္ျမင္သက္ေသ ျဖစ္ခဲ့လို႔ပါပဲ။ ၂၀၀၇ ေရႊ၀ါေရာင္ ေတာ္လွန္ေရးအေပၚ စစ္အစိုးရရဲ႕ 

ျပင္းထန္စြာ ၿဖိဳခြင္းမႈ၊ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ မုန္တိုင္းရဲ႕ ဖ်က္အားႀကီးမားမႈနဲ႔ အစိုးရရဲ႕ မ်က္ကြယ္ျပဳမႈေတြကို 

ျငင္းမရေအာင္ ဗီဒီယို ဂ်ာနယ္လစ္ေတြက မွတ္တမ္းျပဳႏိုင္ခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းဌာနေတြအတြက္ သီးသန္႔ 

VJ ေတြရွိသလို မိမိေနရပ္က သတင္းျဖစ္စဥ္ေတြကို ကိုယ္တိုင္႐ိုက္ၿပီး မီဒီယာဌာနေတြကိုေပးပို႔တဲ့ Citizen VJ 

ေတြလည္း ထြက္ေပၚလာပါတယ္။ အခုဆိုရင္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွာ လခစား VJ ေတြနဲ႔ VJ ေတြ အေတာ္ 
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မ်ားလာပါတယ္။ ဒီေတာV့ideo Journalism ဟာလည္း စတင္ေပါက္ဖြားလာပါေတာ့တယ္။

 ႏိုင္ငံတကာ ျဖစ္စဥ္ေတြရဲ႕ မွတ္တမ္းေတြကို ျပန္ၾကည့္ရင္လည္း တီဗီသတင္းေတြက အခုခ်ိန္ထိ အေရးပါ 

ေနတုန္းပါပဲ။ သမိုင္းရဲ႕ မ်က္ျမင္သက္ေသဟာ ဗီဒီယိုမွတ္တမ္းတစ္ခု ဆိုတာ ျငင္းမရပါဘူး။

 ဒီေတာ့ Video Journalism ဆိုတာ ဘာလဲဆိုတဲ့ ေမးခြန္းေတြရွိလာပါတယ္။ Video Journalism 

တစ္ေယာက္ရဲ႕ အလုပ္ကေတာ့ ကင္မရာမင္းတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ သာမက သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ 

ပါ ပူးတြဲလုပ္ေဆာင္ရတာျဖစ္ပါတယ္။ အမ်ားစုက ကိုယ္တိုင္ေတာင္သတင္းတည္းျဖတ္ (Edit) လုပ္ရပါတယ္။ 

Video Journalism ဆိုေတာ့ ဗီဒီယိုကင္မရာ႐ိုက္ကူးမႈကိုလည္း တာ၀န္ယူရသလို  Journalist ဆိုျပန္ 

ေတာ့ သတင္းတင္ျပမႈပိုင္းကိုလည္း တာ၀န္ယူရတာျဖစ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ တာ၀န္ပိုႀကီးလာပါတယ္။ ဒီေတာ့ 

ဗီဒီယိုကင္မရာရဲ႕ အေျခခံသီအိုရီပိုင္း၊ သတင္းပိုင္းတင္ျပမႈနဲ႔ က်င့္၀တ္ေတြသိဖို႔ လိုအပ္လာပါတယ္။ က႑ႏွစ္ခု 

ေပါင္းလိုက္တဲ့အခါမွာေတာ့ Video Journalism ဆိုတဲ့ ေလ့လာမႈ တစ္ခု ေပါက္ဖြားလာပါတယ္။

 ယခု  အေျခခံ Video Journalism Guideline စာအုပ္မထြက္ခင္အခ်ိန္အထိ  ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ 

ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ကုိ ေလ့လာစရာမရွိပါဘူး။ သတင္းစာ သတင္းေထာက္ေတြအတြက္ ယခင္ကတည္းက 

သတင္းေထာက္ပညာ ေလ့လာ စရာေနရာနဲ႔ သင္တန္းအခ်ဳိ႕ ရွိခဲ့ေပမယ့္ ယခုသတင္းဦးစားေပး တီဗီ႐ုပ္သံလိုင္း

အခ်ဳိ႕ေပၚလာသည့္တိုင္ VJ သင္တန္း မရွိေသး တာသတိထားမိပါတယ္။ သတင္းဌာနႀကီးေတြက ႏိုင္ငံျခားသား 

သင္တန္းဆရာေတြကို ငွားရမ္းၿပီး VJ သင္တန္းေတြေပးႏိုင္ေပမယ့္ အခ်ဳိ႕ေသာ သတင္းဌာနေလးေတြကေတာ့ 

အဆင္ေျပသလို လုပ္ကိုင္ေနရတာ ေတြ႕ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ႏိုင္ငံျခားသား သင္တန္းဆရာ အမ်ားစုဟာ ကင္မရာ

ပိုင္းနဲ႔ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ပိုင္းကို သီးျခားစီသာ သင္ၾကားတတ္ေလ့ရွိၿပီးက႑ႏွစ္ရပ္ ပူးေပါင္းထားတဲ့ Video 
Journalism  ကို သင္ၾကားတာရွားပါတယ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာလည္း Video Journalism  သင္တန္းဆိုတာ 

မရွိသေလာက္ရွားတာ သတိထားမိပါတယ္။ ဒီေတာ့ Video Journalism  ကို အစျပဳဖို႔ လိုအပ္လာပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕မီဒီယာဌာနေတြက Video Journalism ဆိုတာ သင္ယူဖို႔ မလိုဘူးလို႔ ခံယူထားၾကတာ ေတြ႕ရပါတယ္။ 

သတင္းေထာက္ အေတြ႕အႀကံဳရွိ႐ံုနဲ႔ ကင္မရာေပးၿပီး VJ  ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့ အယူအဆ 

ရွိေနတာကို ေလ့လာမိပါတယ္။ ေလ့လာမိသေလာက္ VJတစ္ဦးရဲ႕ အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္ဟာ သတင္းျဖစ္စဥ္ 

ဆိုတဲ့ သတ္မွတ္မႈေၾကာင့္ သတင္းဌာနအမ်ားစုဟာ  အေရးပါတဲ့ ကင္မရာ သေဘာတရားေတြကို သတိေမ့ 

တတ္ၾကပါတယ္။ ဆိုလိုတာက တီဗီ သတင္းတစ္ပုဒ္ရဲ႕ အခန္းက႑ဟာ သတင္းျဖစ္စဥ္တင္မက ကင္မရာ႐ိုက္ 

ခ်က္၊ အသံစနစ္၊ တင္ျပမႈေတြအေပၚ မွာလည္း ေကာင္းစြာ အေျခခံလို႔ျဖစ္ပါတယ္။

 Video Journalism ကိုျပန္လည္မွ်ေ၀တာဟာ ပညာရွင္တစ္ေယာက္လို တက္ကြၽမ္းလို႔ မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့ VJ တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပသင္တန္းေတြက ေလ့လာခဲ့တာေတြ၊ ႏိုင္ငံျခားသတင္းဌာန 

ေတြနဲ႕ ပူးေပါင္းလုပ္ခဲ့တဲ့ အေတြ႕အႀကံဳေတြ၊ ႏိုင္ငံျခား တီဗီ သတင္းဌာနႀကီးတစ္ခုမွာ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ 
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တစ္ေယာက္အျဖစ္ လုပ္ကိုင္ခဲ့တဲ့ အေတြ႕အႀကံဳ၊ ေလ့လာမိတဲ့ သီအိုရီနဲ႔ လက္ရွိလုပ္ေနတဲ့ 

လက္ေတြ႕ေပါင္းစပ္မႈေတြကို ေစတနာသက္သက္နဲ႔ ျပန္လည္မွ်ေ၀ခ်င္လို႔ျဖစ္ပါတယ္။ အထက္မွာ ေဖာ္ျပသခဲ့ 

သလို VJ တစ္ေယာက္အျဖစ္ စတင္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳလိုသူ သို႔မဟုတ္ စိတ္၀င္စားသူေတြအတြက္ 

ယခုအခ်ိန္ထိ အလြယ္တကူေလ့လာစရာမရွိလို႔ ယခုစာအုပ္ကိုေရးသားရျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္တစ္ခုက 

သူမ်ားကို ျပန္မွ်ေ၀တဲ့အခါ ဆင့္ကာဆင့္ကာ ေလ့လာဖို႔ လိုအပ္တယ္ဆိုတဲ့ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေလ့လာမႈ 

လုပ္ခ်င္လို႔လည္း ျဖစ္ပါတယ္။

 အဖြင့္မွာ Video Journalist-VJ လို႔ေျပာေပမယ့္ တကယ္တမ္းေတာ့ တီဗီ သတင္းေထာက္ေတြနဲ႔ 

သတင္းကင္မရာမင္းေတြအားလံုးကို ရည္ရြယ္တာ ျဖစ္ပါတယ္။
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''စာသတင္းကို ျငင္းဆန္ဖို႔ 
လြယ္ေပမယ့္ 

ဗီဒီယို႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို 
ျငင္းပယ္လို႔ 

လံုး၀မရနိုင္ပါဘူး။''

ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္တစ္ေယာက္၏ အခန္းက႑

သတင္းစာဆရာတစ္ဦးဟာ သတင္းကို စာျဖင့္သ႐ုပ္ေပၚေအာင္ ေရးသားသလို VJ 

တစ္ဦးကလည္း သတင္းတစ္ပု’္ကို ႐ုပ္နဲ႔ဖန္တီးရတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ VJ တစ္ဦး အတြက္ 

႐ုပ္တစ္႐ုပ္ဟာသတင္း အတြက္ ေသေရးရွင္ေရးတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ ဆိုေတာ့ 

စာသတင္းကို ျငင္းဆန္ဖို႔ လြယ္ေပမယ့္ ဗီဒီယို႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို ျငင္းပယ္လို႔ လံုး၀ မရနိုင္ပါဘူး။ ထိုအတူ 

အဆိုပါ႐ုပ္ကို ႐ိုက္ကူးမႈကအစ သီအိုရီလိုအပ္သလို အေတြ႕အႀကံဳ လည္း လိုအပ္တာေၾကာင့္ 

႐ိုက္ကူးထားတဲ့႐ုပ္ ဘယ္ေလာက္ အေရးႀကီးေနပါေစ အဆိုပါ ပညာရပ္ႏွစ္ခုမပါရင္ အေလးထားမႈ 

ေလ်ာ့သြားႏိုင္ပါတယ္။ ထို႔အတူ ကိုယ္႐ိုက္ခဲ့တဲ့ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ဟာ သမိုင္းတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ ၂၀၀၈ 

ခုႏွစ္ မုန္တိုင္းရဲ႕ အဖ်က္စြမ္းအားႀကီးမားမႈ၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔ ႐ုပ္မ်ားဟာ သမိုင္း၀င္ 

႐ုပ္ေတြျဖစ္သြားၿပီး အနာဂတ္မွာ ထိန္းသိမ္းရမယ့္ အေရးပါတဲ့ ႐ုပ္ေတြျဖစ္သြားပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ 
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၂၀၀၈ ခုႏွစ္က မုန္တိုင္းသတင္းနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ သတင္းစာ စာတစ္ပဒု္ကို အခုခ်ိန္မွာ ဘယ္မွာရွာရမွန္း 

မသိေတာ့ပါဘူး။ ဗီဒီယို႐ုပ္ကိုေတာ့ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္က ထိန္းသိမ္းတတ္သလို အျခားသူကလည္း 

ထိန္းသိမ္းတတ္ပါတယ္။သတင္းစာကေတာ့ ဖတ္ၿပီးပစ္ထားတတ္တဲ့ သေဘာရွိပါတယ္။ ဒါဟာ 

အမွန္တရားပါ။ ဆိုလိုရင္းကဗီဒီယို႐ုပ္ သို႔မဟုတ္ တီဗီသတင္းတစ္ပုဒ္ဟာ အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။

 ဗီဒီယို ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ဟာ ဓာတ္ပံု႐ုပ္တစ္႐ုပ္ထက္လည္း အေရးပါပါတယ္။ ဓာတ္ပံု႐ုပ္ 

တစ္႐ုပ္ကို ႐ိုက္ၿပီးမွ ျပဳျပင္လို႔ရသလို နည္းပညာအကူအညီနဲ႔လည္း ထပ္ေပါင္းျဖည့္စြက္လို႔ရပါတယ္။ 

ဗီဒီယို႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကေတာ့ စတင္႐ိုက္တည္းက အသင့္ျပသႏိုင္ဖို႔ ႐ိုက္ကူးရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္လည္း ကင္မရာမင္းရဲ႕ ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ သီအိုရီနဲ႔ကင္မရာနည္းပညာ တတ္ကြၽမ္းမႈေတြကို မျဖစ္မေန 

လိုအပ္ပါတယ္။ ဓာတ္ပံုတစ္ပံုအေပၚ အျငင္းပြားမႈေတြ မၾကာခဏ ေတြ႕ရေပမယ့္ ဗီဒီယို႐ုပ္တစ္ခုအေပၚ 

အျငင္းပြားတာ ေတြ႕ရဖို႔အလြန္ရွားပါတယ္။ထို႔အတူ ဓာတ္ပံုဟာ ႐ုပ္သက္သက္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဗီဒီီယို႐ုပ္တစ္႐ုပ္ဟာ ႐ုပ္တင္မက အဆိုပါ႐ုပ္ကို သက္ေသတည္ ပံ့ပိုးမယ့္ အသံလည္းပါတာေၾကာင့္ 

ဗီဒီယိုတစ္႐ုပ္ဟာ  အလြန္ အေရးၾကီးပါတယ္။’ီလိုအေရးႀကီးတဲ့႐ုပ္ကိုေကာင္းမြန္စြာတင္ျပနိုင္မႈက 

ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ပဲျဖစ္ပါတယ္။

 လက္ရွိ ျမန္မာျပည္မွာ ႐ုပ္သံလိုင္းေတြ ေပၚေပါက္လာၿပီျဖစ္တဲ့အတြက္ အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း မ်ားျပားလာပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အခုခ်ိန္ထိ ဗီဒီယိုသတင္းပညာရပ္ ေလ့လာစရာ 

ေနရာမရွိသေလာက္ ရွားပါးေနဆဲျဖစ္ပါတယ္။ ဗီဒီယိုသတင္းပညာရပ္ဟာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

တစ္ခုအတြက္သာမက မိသားစုတစ္သက္သာ ရပ္တည္ေရးအတြက္ပါ အေထာက္အကူျပဳပါတယ္။ 

အေျခခံပညာရပ္မွထပ္ဆင့္ပြား ေလ့လာပါက မွတ္တမ္း႐ုပ္ရွင္ ႐ိုက္ကူးေရးပညာ၊ ထိုမွတစ္ဆင့္႐ုပ္ရွင္

ကားႀကီးမ်ား႐ိုက္ကူးေရးအတတ္ပညာထိ ဆင့္ပြားယူႏိုင္တဲ့ ပညာရပ္ျဖစ္ပါတယ္။ ၀င္ေငြအရေသာ္လည္း  

မက္လံုးေကာင္းတဲ့ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အလုပ္တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။

 ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္အတြက္ ေလ့လာစရာေတြ အမ်ားအျပားရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ 

သတင္းတို သတင္းလိုက္ျခင္းအေျခခံသေဘာတရားကို ပိုင္နိုင္တယ္ဆို႐ံုနဲ႔တင္ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္  

တစ္ေယာက္အျဖစ္ ရပ္တည္ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္အေျခခံစာအုပ္က ပ႐ို 

ဖက္ရွင္နယ္ျဖစ္လိုသူေတြအတြက္ အေျခခံေကာင္း မွ်ေ၀ႏိုင္လိမ့္မယ္လို႔ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။
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''ဗီဒီယို သတင္းေထာက္က 
ဘ(၆) လံုးကို 

ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ပါတယ္။''

အေျခခံသတင္းစာပညာ

 အေျခခံသတင္းစာပညာကို သီးသန္႔ေလ့လာဖို႔ေတာင္ အခ်ိန္မ်ားစြာယူရသလို အေတြ႕အႀကံဳ 

ရဖို႔လည္း သတင္းေပါင္းမ်ားစြာ ေရးဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ဒီစာအုပ္မွာ ကင္မရာသီအိုရီနဲ႔ တြဲဖက္ဖို႔ အေျခခံ 

အက်ဆံုး အခ်က္ေတြကိုပဲ ထုတ္ႏႈတ္တင္ျပပါမယ္။ 

 သတင္းတစ္ပုဒ္ကို အေျခခံအားျဖင့္ ဘ ၆ လံုးနဲ႔ အစျပဳပါတယ္။ အဂၤလိပ္လို 5W 

ႏွင့္  1 H လို႔  ေခၚပါတယ္။ အဆိုပါ ဘ ၆ လံုးဟာ သတင္းတစ္ပုဒ္အတြက္ အသက္ ေသြးေၾကာ 

ျဖစ္သလို သတင္းမွ ျဖန္႔ထြက္တဲ့ သတင္းေဆာင္းပါးအထိ အဓိက အေျခခံ ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

သတင္းျဖစ္စဥ္ခ်င္းတူေသာ္ျငားလည္း အဆိုပါ ဘ ၆ လံုး တင္ျပပံုေပၚမူတည္ၿပီး သတင္းစာဆရာ 

တစ္ေယာက္ရဲ႕ စြမ္းရည္ကို ေတြ႕ရွိႏိုင္ပါတယ္။ ထို႔အတူပဲ ဗီဒီယို သတင္းတစ္ပုဒ္မွာလည္း သတင္းျဖစ္စဥ္ 

တူေနေသာ္ျငား ဘ ၆ လံုးကို ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ သီအိုရီေတြနဲ႔ ဘယ္လို တင္ျပလဲဆိုတာက တျခား 



13ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ဆိုင္ရာအေျခခံလက္စြဲ

သူေတြနဲ႔ မတူညီတဲ့ အရည္အေသြးတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ သီအိုရီဘယ္ေလာက္ပဲ ပိုင္ႏိုင္ပါ 

ေစ ဗီဒီယိုသတင္းေထာက္ျဖစ္တဲ့အတြက္ ဘ ၆ လံုးကို အၿမဲ သတိကပ္ဖို႔လိုပါတယ္။ ဒါမွသာ ႐ိုက္ခဲ့တဲ့ 

႐ုပ္တစ္႐ုပ္ခ်င္းစီတိုင္းဟာ အဓိပၸာယ္ကိုယ္စီရွိမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

What (ဘာျဖစ္တာလဲ)

Why (ဘာေၾကာင့္ျဖစ္တာလဲ) 

How (ဘယ္လိုျဖစ္တာလဲ)

Who (ဘယ္သူေတြပါ၀င္တာလဲ)

Where (ဘယ္ေနရာမွာျဖစ္တာလဲ)

When (ဘယ္အခ်ိန္မွာျဖစ္တာလဲ)

 သတင္းတိုတစ္ပုဒ္ကို အထက္ပါ ဘ ၆ လံုးနဲ႔ အေျခတည္ပါတယ္။ ဘယ္ေနရာမွာ 

ဘယ္ ဘ ကို တင္ျပမယ္၊ ဘယ္ ဘနဲ႔ သတင္းကို စတင္ ဖြင့္လွစ္မယ္စတဲ့ သတင္းတင္ျပမႈေတြ ကိုေတာ့ 

အေတြ႕အႀကံဳမ်ားဆီက ေလ့လာရမွာျဖစ္ပါတယ္။

 ဒီေတာ့ ဒီစာအုပ္ရဲ႕ မူလရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္တဲ့ဗီဒီယိုသတင္းတည္ေဆာက္ပံုမွာ အထက္ပါ ဘ 

၆ လံုး မျဖစ္မေနပါတယ္ဆိုတာသတိေပးခ်င္တာျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းစာသတင္းေထာက္က ဘ ၆ လံုးကို 

အေရးအသားနဲ႔ ေဖာ္ညႊန္းပါတယ္။ဗီဒီယို သတင္းေထာက္က အထက္ပါ 

ဘ ၆ လံုးကို ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ သ႐ုပ္ေဖာ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဗီဒီယိုသတင္းေထာက္ သို႔မဟုတ္ 

ဗီဒီယို သတင္းကင္မရာမင္းဟာ အထက္ပါ ဘ ၆ လံုး ကို စြဲၿမဲစြာ မွတ္သားၿပီး ကင္မရာသီအိုရီကို ပံုေဖာ္ဖို႔ 

မျဖစ္မေနလိုအပ္ပါတယ္။
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''သတင္းတစ္ပုဒ္အတြက္
အဓိက လိုအပ္ခ်က္ကေတာ့ 

အေျခခံ႐ိုက္ခ်က္မ်ားကို ေကာင္းစြာ 
တင္ျပနိုင္ဖို႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။''

ကင္မရာ သီအိုရီ အေျခခံ

 ကင္မရာအေျခခံသီအိုရီမွာ အေျခခံအားျဖင့္ ႐ိုက္ခ်က္အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ကြဲျပားစြာ 

နားလည္ႏိုင္ဖို႔ အေရးႀကီးပါတယ္။ အေျခခံ႐ိုက္ခ်က္မ်ားကို ပံုစံကြဲျပားစြာ ေကာင္းေကာင္း 

မြန္မြန္ သံုးႏိုင္ၿပီဆိုရင္ သတင္းတစ္ပု’္ျပဳလုပ္ဖို႔အတြက္ အေတာ္လံုေလာက္ေနပါၿပီ။ 

႐ိုက္ခ်က္ေတြကို ဆန္းသစ္ေအာင္ ဘယ္ေလာက္ပဲ တီထြင္ႏိုင္ပါေစ သတင္းတစ္ပု’္အတြက္ 

အ”ိက လိုအပ္ခ်က္ကေတာ့ အေျခခံ႐ိုက္ခ်က္မ်ားကို ေကာင္းစြာ တင္ျပနိုင္ဖို႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

အေျခခံ ႐ိုက္ခ်က္မ်ားကို ပိုင္ႏိုင္ဖို႔အတြက္တင္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားစြာလိုအပ္သလိုအခ်ိန္ျပည့္ 

မိမိ႐ိုက္ခ်က္အေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ေနဖို႔လည္း လိုအပ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကင္မရာသီအိုရီ အေျခခံကို 

ေကာင္းစြာနားလည္ေအာင္ ေလ့လာဖို႔ တိုက္တြန္းပါရေစ။
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  ဗီဒီယို သတင္းတစ္ပုဒ္အတြက္ အေျခခံ႐ိုက္ခ်က္မ်ားကုိ သ႐ုပ္ခြဲၾကည့္ျခင္း

၁။ Wide Shot (ျမင္ကြင္းက်ယ္႐ိုက္ခ်က္)

၂။ Medium Shot သို႔မဟုတ္ Middle Shot (Mid Shot)
 (ျမင္ကြင္း အလယ္အလတ္႐ိုက္ခ်က္)

၃။ Close up shot  (အနီးကပ္႐ိုက္ခ်က္)

၄။ Sequence (အထက္ပါ ႐ိုက္ခ်က္သံုးခုလံုးကို အစဥ္လိုက္႐ိုက္ခ်က္မ်ား)

၅။ Pan Shot ESifh  Tilt shot ( အလ်ားလိုက္႐ိုက္ခ်က္ႏွင့္ အေပၚေအာက္႐ိုက္ခ်က္)

၆။ Zoom Shot (In or Out ) (ကင္မရာအ၀င္၊ အထြက္႐ိုက္ခ်က္) 

Wide Shot 

 Wide Shot ကို ႐ိုက္ကူးရာမွာ ရည္ရြယ္ခ်က္ ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ အေတြ႕အႀကံဳရွိ 

သတင္းကင္မရာမင္းေတြရဲ႕ သံုးသပ္ခ်က္ေပၚမူတည္ၿပီး ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွစ္မ်ဳိးလို႔ ဆိုလိုရျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

(၁) ထုထည္ႀကီးမားမႈကို ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ျပသလိုတဲ့ျဖစ္စဥ္ သို႔မဟုတ္ သတင္းရပ္၀န္းဟာ 

ဘယ္ေလာက္ႀကီးမားလဲဆိုတာ ျပသဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ေအာက္ပါ Wide Shot ပံုဟာ သတင္းျဖစ္စဥ္ 

ဘယ္ေလာက္ ႀကီးမားလဲဆိုတာ ရွင္းလင္းစြာျပသပါတယ္။

ေရႀကီးမႈအတုိင္းအတာကုိ ခ်က္ခ်င္းသိျမင္ႏိုင္တဲ့ Wide Shot

ဓာတ္ပံု - လင္းဘိုဘို
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(၂) ေနရာေဒသကို ေဖာ္ျပလိုျခင္းပါ။ ျမင္ကြင္းက်ယ္႐ိုက္ခ်က္ျဖစ္တဲ့အတြက္   ေနရာေဒသကို 

ေဖာ္ျပတဲ့ အမွတ္အသားေတြပါဖို႔ လိုပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ရည္ၫႊန္းတဲ့ သတင္းျဖစ္စဥ္ဟာ  ဘယ္ေနရာေဒသ 

လဲဆိုတာ မျငင္းႏိုင္ေလာက္တဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ႐ိုက္တယ္လို႔ပဲသတ္မွတ္ႏိုင္ပါတယ္။ ေအာက္ပါ 

သတင္းဟာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕မွာ ႏိုင္ငံျခား နာမည္ႀကီးကားေတြ အ၀ယ္မ်ားလာတဲ့သတင္းပါ။ လမ္းဆံု Wide 
Shot ဟာ အဓိက ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ ဘယ္မွာရွိသလဲ ဆိုတာကို ေဖာ္ျပဖို႔အတြက္ Wide နဲ႔ ဧရိယာကို 

ေဖာ္ျပတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီပံုမွာ ထင္ရွားတဲ့ အမွတ္အသားမပါေပမယ့္ ကိုယ္ျပခ်င္တဲ့ ရည္ညႊန္း႐ုပ္ကို 

ပတ္၀န္းက်င္နဲ႔တြဲၿပီး ေဖာ္ျပတာျဖစ္ပါတယ္။ 

Wide Shot ထဲမွာ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကုိ သိသာစြာ မျမင္ရေသးပါဘူး။  ဒါေပမဲ့ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ 

တည္ေနရာႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ ျပသပါတယ္။

Middle Shot

 ဒီ႐ိုက္ခ်က္ရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္က အေၾကာင္းအရာကို ပိုၿပီး ခိုင္မာေစဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ရဲ့ အနီးစပ္ဆံုးပတ္၀န္းက်င္ကို ေဖာ္ျပပါတယ္။  

ေအာက္ပါပံုမွာ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္က ကားေၾကာ္ျငာဆိုင္းဘုတ္ပါ။ ဒီဆိုင္းဘုတ္ဟာ ဘယ္ေနရာမွာ ရွိလဲ၊ 

အနီးစပ္ဆံုး ပတ္၀န္းက်င္မွာ ဘာေတြရွိလဲဆိုတာကို ေဖာ္ျပပါတယ္။ ကားဆိုင္းဘုတ္ဟာ အျခား 

ေၾကာ္ျငာေတြနဲ႔အတူ လမ္းဆံုလမ္းခြေတြမွာ ခန္႔ညားစြာရွိေနတာကို ေဖာ္ျပခ်င္တာျဖစ္ပါတယ္။

ဓာ
တ

္ပံု 
- Y

ou
tu

be
 မ

ွ S
cr

ee
n 

Sh
ot



17ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ဆိုင္ရာအေျခခံလက္စြဲ

Middle Shot မွာေတာ့ ရည္ညႊန္း႐ုပ္ကို ျမင္ေနေအာင္ ျပဖို႔ လုိအပ္ပါတယ္။ 

Closeup Shot

 ဒီ႐ိုက္ခ်က္ကေတာ့ အဓိကရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို အဓိကထား႐ိုက္တာျဖစ္ပါတယ္။ 

နာမည္ႀကီး ကားေၾကာ္ျငာဆိုင္းဘုတ္ကို သိသာစြာျပတဲ့ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ္႐ိုက္တဲ့ 

ရည္ၫႊန္း ႐ုပ္ကို ေဖာ္ျပရမွာ တစ္ခုတည္း ႐ိုက္ျပလို႔မရပါဘူး။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ ကိုယ့္ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ရဲ႕ 

ပတ္၀န္းက်င္ကို ပူးတြဲေဖာ္ျပမွသာ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ဟာ အဓိပၸာယ္ရွိမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း 

Close Up ႐ုပ္ တစ္႐ုပ္အတြက္ အနည္းဆံုး Wide Shot သို႔မဟုတ္ Mid Shot တစ္ခုခုနဲ႔ေတာ့ 

ပူးတြဲေဖာ္ျပသင့္ပါတယ္။ ေအာက္ပါ ကားဆိုင္းဘုတ္ကို တစ္ခုတည္း သီးသန္႔႐ိုက္မယ္ဆို ေနရာေဒသကို 

မသိႏိုင္သလို ပတ္၀န္းက်င္ကိုလည္း မျမင္ႏိုင္ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္တစ္ခုကိုေဖာ္ျပခ်င္တယ္ဆို 

ပံ့ပိုးႏိုင္မယ့္ အျခား႐ိုက္ခ်က္တစ္ခုလည္း အနည္းဆံုး လိုအပ္ပါတယ္။ 

Closeup Shot မွာ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကုိ ထင္ရွားစြာ ျပရပါလိမ့္မယ္။
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 တစ္ခါတေလမွာ Wide shot ? Mid Shot ?  Close Up သံုးခုလံုး ပူးတြဲေဖာ္ျပဖို႔ အခ်ိန္နဲ႔ေနရာ 

အကန္႔အသတ္ရွိတတ္တာေၾကာင့္ အနည္းဆံုး ႐ိုက္ခ်က္ႏွစ္ခုေလာက္ေတာ့ သံုးၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ 

ကင္မရာမင္းကေတာ့ အစဥ္လိုက္႐ိုက္ခ်က္ (Sequence) တစ္စံု ျဖစ္ေအာင္ ႐ုိက္ခ်က္သံုးခုလံုးကို 

႐ိုက္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ တည္းျဖတ္တဲ့ အခါ သတင္းေပၚမူတည္ၿပီး ဘယ္႐ုပ္ကို 

သံုးမလဲဆိုတာဆံုးျဖတ္ရတဲ့အတြက္ ႐ိုက္ခ်က္ သံုးခုလံုးရွိေနတာ ပိုေကာင္းပါတယ္။

Wide Shot ? Mid Shot ? Close Up အတြက္ ကင္မရာ႐ႈေထာင့္ကို တည္ေနရာ တစ္ခုတည္းက 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို မေသြဖည္ေအာင္႐ိုက္ထားတဲ့ အစဥ္လိုက္ ႐ိုက္ခ်က္တစ္စံု။

  ေနာက္ထပ္ ဥပမာ-တစ္ခုအေနနဲ႔ Sequence တစ္စံုျဖစ္တဲ့ Wide ? Mid ? Close 

up Shot ေတြကို တင္ျပပါမယ္။ သတင္းျဖစ္စဥ္က မဂၤလာေစ်းမီးေလာင္မႈျဖစ္ပြားတဲ့ သတင္းပါ။
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Wide Shot ဟာ မီးေလာင္မႈ ျဖစ္စဥ္ရဲ႕ တည္ေနရာကုိ ေဖာ္ျပသလုိ 

ထုထည္ ႀကီးမားမႈကုိလည္း ေဖာ္ျပပါတယ္။ 

Wide Shot ႐ိုက္တဲ့ တည္ေနရာအတိုင္း  ႐ႈေထာင့္ တူညီေသာဘက္မွ Mid Shot ကို 

႐ိုက္ပါတယ္။ Mid Shot မွာ မီးေလာင္မႈျဖစ္စဥ္ရဲ႕ အနီးစပ္ဆံုး ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ေဖာ္ျပပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ဟိန္းလတ္ေအာင္

ဓာတ္ပံု - ဟိန္းလတ္ေအာင္
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Closeup Shot ဟာ အဓိကျဖစ္စဥ္ မီးေလာင္မႈ အဟုန္ကုိေဖာ္ျပပါတယ္။  ေနာက္ထပ္ 

အဓိပၸာယ္တစ္မ်ဳိးက အျခားတည္ေနရာကုိ ေျပာင္းၿပီး ႐ိုက္ခ်က္ေျပာင္းလဲျခင္း (Cut Change ) 

လုပ္တဲ့အခါမွာ ခုန္ေက်ာ္႐ိုက္ခ်က္  (Jump Cut) မျဖစ္ေအာင္ Closeup Shot ကို သုံးပါတယ္။

 Closeup Shot က မီးေတာက္ဟာ ကင္မရာ တည္ေနရာ ေျပာင္း႐ိုက္တဲ့ Wide Shot ကုိ  

ေျပာင္းဖို႔ ၾကားခံပါတယ္။ သတိထားမိေစဖို႔က Closeup Shot ကမီးေတာက္ဟာ ေျပာင္းလဲလိုက္တဲ့ 

႐ိုက္ခ်က္မွာလည္း ပါ၀င္ေနဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ ဆုိလုိတာက ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ မေျပာင္းလဲဘဲ 

တည္ေနရာေျပာင္းလဲသြားတာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ဟိန္းလတ္ေအာင္
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အစဥ္လိုက္႐ိုက္ခ်က္  (Sequence-Closeup-Midshot-Wideshot)

 

 TV သတင္းကင္မရာမင္းအတြက္ ဘယ္လို အေျခအေနေရာက္ပါေစ အတတ္ႏုိင္ဆံုး ကင္မရာ 

အစဥ္လိုက္႐ိုက္ခ်က္ (Sequence) ကို မပါအမျဖစ္ ႐ိုက္ပါ။ 

Wideshot ဆိုတာ အေျခအေနတစ္ရပ္ႏွင့္ တည္ေနရာကိုေဖာ္ျပပါတယ္။

 Mid shot - ဆိုတာ သတင္းရဲ႕ ပါ၀င္သူ (characters)  ေတြကို ေဖာ္ျပနိုင္ပါတယ္။  Wide 

shot က ျမင္ကြင္းက်ယ္ျဖစ္တဲ့အတြက္ အေျခအေနတစ္ရပ္ကိုပဲ ျပသႏိုင္ၿပီး ဘယ္သူ ပါ၀င္တယ္၊ 

ဘာေတြပါ၀င္တယ္ဆိုတာ ရွင္းလင္းစြာ မျမင္ရပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ Mid shot လိုအပ္တယ္။Mid 

shot ကအေျခအေနတစ္ရပ္နဲ႔ ပါ၀င္သူေတြကို ၾကားခံခ်ိတ္ဆက္ေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ-

ညဘက္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ တိုက္ခန္းေတြ မီးလင္းေနတာ Wide shot ျပတယ္။ ၿပီးေတာ့ နယူးေရာ့ၿမိဳ႕က 

တိုက္ခန္း တစ္ခန္း ျပတင္းေပါက္ မီးလင္းေနတာကို Close up က စျပတယ္။ ဒါဆိုရင္ တိုက္ခန္းက 

ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ထဲေရာက္ေနသလို ထင္ေယာင္ထင္မွားလုပ္လို႔ ရပါတယ္။

 ဥပမာ- ဆူးေလ ဆႏၵျပပြဲကို  Wide shot ႐ိုက္ျပၿပီး ဘန္ေကာက္ဆႏၵျပပြဲက လူေတြရဲ႕ 

မ်က္ႏွာကို အနီးကပ္႐ိုက္ျပရင္ေကာ ဒီလူေတြက ဆူးေလ ေရာက္ေနသလိုျဖစ္မေနဘူးလား။ ဒါေၾကာင့္ 

ကင္မရာ လိမ္လို႔မရေအာင္Mid shot  ပါဖို႔လိုပါတယ္။

 Close up - အနီးကပ္႐ိုက္ခ်က္က အဓိပၸာယ္ေတြ မ်ားျပားပါတယ္။ Journalism 

သေဘာတရားအရ အေရးႀကီးသလို ကင္မရာအယူအဆအရလည္း အေရးပါပါတယ္။ ဥပမာ-

ဆႏၵျပပြဲကို ညာဘက္ အျခမ္းက ႐ိုက္ေနရာကေန ဘယ္ဘက္အျခမ္းကို ေျပာင္း႐ိုက္ တယ္ဆိုပါေတာ့။ 

သတင္းမွာလည္း အဲဒီ ႐ိုက္ခ်က္ႏွစ္ခ်က္ကို ေရွ႕ေနာက္ ထည့္လိုက္တယ္ဆုိ ေမးစရာေပၚလာပါတယ္။ 

ဘာလို႔ ကင္မရာက ဆန္႔က်င္ဘက္ႏွစ္ျခမ္းကို လြယ္လြယ္ကူကူ ေျပာင္းလိုက္တာလဲ။ သာမန္လူက 

မသိေပမယ့္ အျခားကိုယ့္လို သတင္းကင္မရာမင္းေတြက ေထာက္ျပပါမယ္။ ဒီလို အေျခအေနမွာ 

ဃူသ်န ကစ က အေထာက္အကူေပးပါတယ္။ ဥပမာ-ဆန္႔က်င္ဘက္ အျခမ္းကို ေျပာင္းၿပီဆိုတာနဲ႔ 

ေရာက္တဲ့ဘက္အျခမ္းမွာ Close up တစ္ခုကို ႐ိုက္ထားလိုက္ပါ။ ထို Close up ကေနMid 

shot ထိုမွတစ္ဆင့္ Wide shot - Sequence  အယူအဆနဲ႔ ေပါင္းစပ္လိုက္တဲ့အခါတင္ျပမႈက 

ပညာသားဆန္သြားသလို ၾကည့္ရတာလည္း အဓိပၸာယ္ရွိသြားပါတယ္။

 ႐ိုက္ကူးထားတဲ့ ႐ုပ္ေတြနဲ႔ ျပသရွင္းျပခ်င္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ စာနဲ႔ပဲ ရွင္းျပဖို႔ ႀကံဳလာလို႔ 

အတတ္ႏိုင္ဆံုးရွင္းေအာင္ ေရးျပတာပါ။

 Sequence  - ႐ိုက္ခ်က္သံုးခ်က္႐ိုက္တဲ့အခါ သတိထားဖို႔က အခ်က္သံုးခ်က္ေတာ့ 
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စံုပါတယ္။ ဒါေပမဲ့  Wide shot ကို အေရွ႕ဘက္႐ိုက္၊ Mid shot ကို ေတာင္ဘက္က႐ိုက္၊ Close 

up shot ကို အေနာက္ဘက္က ႐ိုက္တာမ်ဳိးေတာ့ မျဖစ္ဖို႔လိုပါတယ္။ ႐ိုက္ခ်က္ သံုးခ်က္လံုးဟာ 

တည္ေနရာတစ္ခုတည္းက ရည္ၫႊန္းရာတစ္ခုတည္းကို ဦးတည္တာျဖစ္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ဥပမာ-

ႏွင္းဆီပန္း တစ္ပြင့္ Close up။ ထိုႏွင္းဆီပန္း စိုက္ထားေသာ ပန္းအိုး Mid shot။ ထိုႏွင္းဆီပန္းအိုးပါေသာ 

ပန္းၿခံထဲမွ ပန္းအိုးမ်ား Wideshot။

 Sequence - ႐ိုက္ခ်က္သံုးခ်က္လံုးမွာ ကိုယ္ရည္ၫႊန္းတဲ့ အရာ၀တၳဳ ပါ၀င္ဖို႔ လိုအပ္ 

ပါတယ္။ ဒါက ေယဘုယ် Sequence သေဘာတရားပါ။ 

 ဒီအပိုင္းမွာ ကင္မရာနဲ႔ ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ ေပါင္းစပ္ထားမႈကို အတတ္နိုင္ဆံုး ရွင္းလင္း 

ေအာင္ေတာ့ ရွင္းျပထားပါတယ္။ ကိုယ္ဘာကိုပဲ ႐ိုက္ခ်င္႐ိုက္ခ်င္ ကင္မရာ အေျခခံသေဘာ တရား wide 

shot ၊ Mid Shot ၊ Close Up shot ေတြကို Sequence အစဥ္လိုက္ ႐ိုးရွင္းစြာ ႐ိုက္ဖို႔ကို သတိေပးသလို 

ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ပိုင္း ဘ(၆) လံုးကိုလည္း မေမ့ဖို႔ တိုက္တြန္းတာျဖစ္ပါတယ္။ 

 ေအာက္ပါ Sequence တစ္စံုကို ေလ့လာပါ။ Wide ၊ Mid ၊ Close up မွာ 

မိန္းမတစ္စု ထိုင္စကားေျပာေနတဲ့ ျဖစ္စဥ္ကို မူလ အေနအထားမပ်က္ယြင္းခင္ ွနဆကနညခန တစ္စံု 

ရယူထားတာပါ။ ဒီလို ွနဆကနညခန အတြက္ စကၠန္႔ ၂၀ ခန္႔ပဲ လိုအပ္ပါတယ္။ 

Close Up Shot  - ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ - မိန္းမတစ္စု ထုိင္စကားေျပာ 
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Wide Shot - ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ + ပတ္၀န္းက်င္ အက်ယ္ 

Mid Shot - ရည္ၫႊန္း႐ုပ္+ အနီးစပ္ဆံုး ပတ္၀န္းက်င္ 

 အထက္ပါ ႐ိုက္ခ်က္သံုးခုလံုးမွာ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ျဖစ္တဲ့ မိန္းမတစ္စု ထိုင္စကားေျပာ

ေနတာကို ကင္မရာ တည္ေနရာတစ္ခုတည္းကေန ကြဲျပားစြာ တင္ျပထားတာျဖစ္ပါတယ္။ 

(Pan Shot ၊  Tilt Shot ၊ Zoom Shot Pan Shot )
(အလ်ားလိုက္ ေရြ႔လ်ား႐ိုက္ခ်က္)

 တကယ္လို႔ Pan Shot သံုးခ်င္တယ္ဆိုရင္ ကိုယ္ဘာေၾကာင့္သံုးလဲဆိုတာ ရွင္းရွင္း လင္းလင္း 
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သိဖို႔လို႔ပါတယ္။ ဥပမာ-ၿမိဳ႕ေတာ္ခန္းမေရွ႕က ဆႏၵျပပြဲကို တည္ေနရာနဲ႔ တြဲဖက္ တင္ျပဖို႔ Wide shot  

ကိုသံုးတယ္ဆိုပါစို႔။  အဲဒီလိုသံုးတဲ့ Wide Shot ႐ိုက္ထားတာ 

လံုေလာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အျခားတစ္ဖက္က Wide Shot ႐ိုက္တဲ့အခါမွာ ဆူးေလဘုရား မပါ၀င္ျခင္း 

ျဖစ္တဲ့အခါမွာ ဆႏၵျပပြဲနဲ႔ ဆူးေလဘုရားကို တြဲဖက္ျပခ်င္တယ္ ဆိုပါစို႔။ အဲဒီအခါ မွာ Pan Shot 

သံုးႏိုင္ပါတယ္။ ဒါဆို ကိုယ္႐ိုက္မယ့္ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္က ရွင္းလင္းသြားပါၿပီ။ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္က ဆူးေလဘုရား - ထိုမွတစ္ဆင့္ Pan ဆြဲလာၿပီး ဒုတိယရည္ၫႊန္း႐ုပ္က ဆႏၵျပပြဲဆီသို႕။ 

ဒီေတာ့ Pan Shot အစမွာလည္း ရည္ညႊန္း႐ုပ္က ဆူးေလးဘုရားရွိသလို အဆံုးမွာလည္း 

ရည္ညႊန္း႐ုပ္ဆႏၵျပပြဲရွိတဲ့အတြက္ ကိုယ္ဘာကိုတင္ျပခ်င္လဲဆိုတာကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ရွင္းလင္းသလို 

ၾကည့္႐ႈသူအေနနဲ႔လည္း တင္ျပမႈကို ရွင္းလင္းစြာသိျမင္ပါတယ္။ သတိခ်ပ္စရာက Pan Shot အစမွာ 

ျဖစ္ျဖစ္ အဆံုးမွာျဖစ္ျဖစ္ အနည္းဆံုးႏွစ္စကၠန္႔ေလာက္ တည္ၿငိမ္စြာ တည္႐ိုက္ၿပီးမွစပါ။ ဆံုးပါ။ 

ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ကိုယ္ျပခ်င္တာကို ၾကည့္႐ႈသူ မွတ္မိေစဖို႔ပါ။ ဒီလို Pan Shot ဆြဲတဲ့ အခါမွာ 

ကင္မရာကိုင္တဲ့ လက္ေရြ႕လ်ားအဟုန္ (Speed) ကတည္ၿငိမ္ဖို႔လိုသလို မေႏွးမျမန္ျဖစ္ေနဖို႔လည္း 

လိုပါတယ္။ အနည္းဆံုး သံုးႀကိမ္ ေလာက္႐ိုက္ကူးထားမွစိတ္ခ်ရပါမယ္။ Pan Shot  ဆြဲ႐ိုက္တဲ့ 

အခါမွာလည္း အကြာအေ၀းက ၄၅ ရာခိုင္ႏႈန္း ဒီဂရီထက္ေတာ့ မေက်ာ္လြန္ေစခ်င္ဘူး။ 

အကြာအေ၀းမ်ားသြားရင္႐ိုက္ခ်က္က တစ္ပတ္လည္ ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ ဒါေလးေတာ့ 

သတိခ်ပ္ေစခ်င္ပါတယ္။

Pan Shot  ႐ိုက္ကူးျခင္း သေဘာတရား။  

Tilt Shot 

(အထက္မွေအာက္ သို႔မဟုတ္ ေအာက္မွအထက္ ေရြ႕လ်ား႐ိုက္ခ်က္)

 Tilt Shot ႐ိုက္ရတဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္ကလည္း Pan Shot ႐ိုက္ခ်က္အတိုင္းပါပဲ။ 

ကင္မရာေဘာင္ထဲမွာ မ၀င္တဲ့ ေ’ါင္လိုက္ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို အထက္မွ ေအာက္႐ိုက္ျပၾကေလ့ 

Subject 1
Subject 2
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ရွိပါတယ္။ ထို႔အျပင္ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ရဲ႕ ထုထည္ သို႔မဟုတ္ ခမ္းနားမႈ သို႔မဟုတ္ စပ္ဆက္ 

တည္ရွိမႈကို ႐ိုက္ခ်က္တစ္ခ်က္တည္းနဲ႔ ႐ိုက္ျပခ်င္တဲ့အခါ  Tilt Shot ကို အသံုးျပဳပါတယ္။ 

ထပ္မံသတိေပးလိုတာကေတာ့ ႐ုိက္ခ်က္အေရြ႕အဟုန္(Speed) ကို သတိထားေစခ်င္ပါတယ္။  

Tilt Shot  ႐ိုက္ကူးျခင္း သေဘာတရား 

Pan Shot ႏွင့္ Tilt Shot 

 အထက္ပါ  Tilt Shot နဲ႔ Pan Shot ႐ိုက္ခ်က္ေတြအတြက္ သတိထားရမယ့္ 

အခ်က္ေတြက ကင္မရာ အေရြ႕အဟုန္ (Speed)  ခ်ိန္ဆႏိုင္ဖို႔၊ ကိုယ္ရည္ရြယ္ျပခ်င္တဲ့ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို မေသြဖည္ဖို႔၊ ႐ိုက္ရတဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္ ရွင္းလင္းဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို႐ိုက္ခ်က္ေတြဟာ 

သတင္းတုိတစ္ပု’္အတြက္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္တဲ့႐ိုက္ခ်က္ေတြမဟုတ္ပါဘူး။ သတင္းတိုတစ္ပုဒ္ 

အတြက္ သတင္းနဲ႔မေသြဖည္ဘဲ ရွင္းလင္းေသာ  Wide Shot ? Mid Shot ? Closeup Shot 

မ်ားသာလွ်င္ သတင္းအတြက္အေရးႀကီးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အခ်ိန္မရ၍ေသာ္ လည္းေကာင္း၊  

အမွန္တကယ္လိုအပ္၍ေသာ္လည္းေကာင္း တစ္ခုခုေသာ အေျခအေနမွာသာ Pan Shot ႏွင့္ Tilt Shotကို 

႐ိုက္ေစခ်င္ပါတယ္။ 

Pan Shot
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Zoom Shot 
 Zoom Shot ႐ိုက္တဲ့အခါမွာလည္း အ”ိပၸာယ္က Pan Shot  နဲ႔ သိပ္မျခားနားပါဘူး။ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္က ဘယ္ေနရာရွိသလဲ၊ ဘယ္လိုအျဖစ္အပ်က္ေတြၾကားမွာ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ တည္ရွိေန 

သလဲဆိုတာကို ေဖာ္ျပတဲ့အခါမွာ Zoom Shot  ကို အ႐ိုက္မ်ားပါတယ္။

Zoom Shot သုံးတဲ့အခါ ကုိယ္လုိခ်င္တဲ့ ကင္မရာဖရိမ္ရရွိဖို႔ ဖရိမ္အခ်ဳိးသတ္မွတ္ၿပီးမွ 

႐ိုက္တာေကာင္းပါတယ္။

ဥပမာ-ဆူးေလဘုရားေရွ႕မွာ OIC အဖြဲ႕အစည္း အလိုမရွိ ကန္႔ကြက္ပြဲက်င္းပေနတယ္ ဆိုပါစို႔။

ဒီဆႏၵျပပြဲ ဘယ္ေနရာမွာျဖစ္သလဲဆိုတာကိုတည္ေနရာနဲ႔တြဲဖက္ျပခ်င္တယ္။ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္က OIC 

အလိုမရွိ ” ဆိုင္းဘုတ္ကိုင္ေဆာင္ထားတဲ့ လူအုပ္ကို အဓိကထားၿပီး Zoom ၀င္ထားတယ္။ ၿပီးေတာ့ 

Zoom ကို ျဖည္းျဖည္းခ်င္း ဆြဲထြက္  (Out) လိုက္တဲ့အခါ ေနာက္ဆံုး Wide Shot ျဖစ္သြားၿပီး 

ဆူးေလဘုရားပါ ကင္မရာေဘာင္ထဲ၀င္လာတယ္။ ဒီေတာ့ တည္ေနရာပါ တြဲဖက္ပါလာပါတယ္။ 

နံပတ္ (၁) ရည္ညႊန္း႐ုပ္က ဆိုင္းဘုတ္ကိုင္ထားတဲ့  ဘုန္းႀကီးမ်ား။

နံပတ္ (၂) ရည္ညႊန္း႐ုပ္က ထိုလူအုပ္တည္ရွိေနေသာ တည္ေနရာ။ 

 ဒီေတာ့ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ႏွစ္ခုကို ရွင္းလင္းစြာ တင္ျပၿပီးသားျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါက Zoom Shot အ၀င္မွ အထြက္၊ Zoom Shot အထြက္မွ အ၀င္မွာလည္း ထိုနည္းလည္းေကာင္းပါပဲ။ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို ရွင္းလင္းစြာ သိဖို႔လိုပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - လင္းဘိုဘို



27ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ဆိုင္ရာအေျခခံလက္စြဲ

သတိခ်ပ္စရာက ျဖစ္ႏိုင္ရင္ တည္ၿငိမ္ေစခ်င္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ဇသသာ ၀င္ထားတဲ့ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကိုလည္း Zoom ထြက္တဲ့ Wide shot ရဲ႕ အလယ္မွာပဲ ရွိေစခ်င္ပါတယ္။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ 

Zoom Shot အ၀င္ကေန အထြက္ သို႔မဟုတ္ အထြက္ကေန အ၀င္ေတြမွာ Zoom ကိုတည္ၿငိမ္စြာ အ၀င္၊ 

အထြက္လုပ္ရတာျဖစ္လို႔ ေရြ႕လားအဟုန္ကို အာ႐ံုစိုက္ဖို႔ လိုပါတယ္။ အကယ္၍ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ဟာ 

အလယ္မွာ မရွိရင္ Zoom အတြက္ လက္ကို တည္ၿငိမ္ေအာင္ အာ႐ံုစိုက္ရတာရယ္ Zoom အထြက္မွာ 

ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို ကင္မရာ ေဘာင္ထဲ၀င္ေအာင္ အာ႐ံုစိုက္ရတာရယ္ေၾကာင့္ ႐ိုက္တဲ့ ႐ုပ္မတည္ၿငိမ္မွာ 

စိုးရိမ္ရပါတယ္။ ဒီလို႐ိုက္ခ်က္ေတြကို ရွင္းျပရာမွာ တကယ္လက္ေတြ႕နဲ႔မွ အဆင္ေျပမွာျဖစ္ေပမယ့္ 

ကင္မရာ႐ိုက္ကူးမႈ အေတြ႕အႀကံဳအနည္းငယ္ရွိတဲ့သူေတြေတာ့ အနည္းငယ္ သေဘာေပါက္ လိမ့္မယ္လို႔ 

ယူဆမိပါတယ္။

သံုးေခ်ာင္းေထာက္ ထ႐ိုင္ေပါ ့(Tripod)

 ဗီဒီယို သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ အေျခအေနတိုင္းမွာ ထ႐ိုင္ေပါ့နဲ႔ ႐ိုက္ႏိုင္ 

ေအာင္ေလ့က်င့္ထားဖို႔လိုပါတယ္။ လူစုလူေ၀းသတင္းလိုက္ျခင္းနဲ႔ အေရးေပၚ အေျခအေနေတြမွာ 

လက္နဲ႔ကိုင္႐ိုက္တာအဆင္ေျပေပမယ့္ ထ႐ိုင္ေပါ့သံုး႐ိုက္ႏိုင္ဖို႔လည္း အဓိကေလ့က်င့္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ထ႐ိုင္ေပါ့နဲ႔ ႐ိုက္တတ္တဲ့ အေလ့အထရွိသြားရင္ ေျပးလႊား ႐ိုက္ကူးတာကအစ ထ႐ိုင္ေပါ့အားကိုးနဲ႔ 

အေပၚစီးမွ ႐ုိက္တတ္လာသလို ရရွိတဲ့ အ႐ုပ္တိုင္းဟာလည္း တည္ၿငိမ္ၿပီးတန္ဖိုးရွိလာမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ထ႐ိုင္ေပါ့နဲ႔႐ိုက္ျခင္းဟာ ကိုယ္ဖန္တီးခ်င္တဲ့ Zoom ႐ိုက္ခ်က္ နဲ႔ Pan ႐ိုက္ခ်က္ေတြကို တည္ၿငိမ္စြာ 

႐ိုက္ႏိုင္တဲ့ အတြက္ အလြန္အသံုးတည့္ပါတယ္။ လက္နဲ႔ကိုင္႐ိုက္ျခင္းဟာ ႐ုပ္ေတြတုန္ခါသလို 

Zoom နဲ႔ Pan ႐ိုက္ခ်က္ေတြအတြက္ အလြန္ခက္ခဲပါတယ္။ ထ႐ိုင္ေပါ့နဲ႔ ႐ိုက္တယ္ဆိုရင္လည္း 

သတိေပးစရာတစ္ခုက ေရခ်ိန္ (Water Level) ညီဖို႔ လိုပါတယ္။ ထ႐ိုင္ေပါ့ ေနရာေရြ႕သြားတိုင္း 

ေရခ်ိန္ကို ျပန္ညႇိဖို႔ အၿမဲ သတိကပ္ေနရပါမယ္။ အကယ္၍ ေရခ်ိန္မညီခဲ့ဘူး ဆိုရင္ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြဟာ 

ကင္မရာေဘာင္ေတြ ေစာင္းေနၿပီး ၾကည့္ရအလြန္႐ုပ္ဆိုးပါတယ္။ ဓာတ္ပံုမွာ ေရခ်ိန္လိုင္း ညီဖို႔ 

နည္းပညာနဲ႔ ခ်ိန္လို႔ရေပမယ့္ ဗီဒီယို႐ုပ္ကို ခ်ိန္လို႔မရပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ဗီဒီယိုသတင္းေထာက္အတြက္ 

အခ်ိန္တိုင္းဟာ သတိအၿမဲကပ္ဖို႔လိုပါတယ္။ ထ႐ိုင္ေပါ့သံုးတဲ့အေလ့အထဟာ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ 

တစ္ေယာက္အတြက္ အေရးတႀကီး လိုအပ္ပါတယ္။
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ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္အေျခခံႏွင့္ 
ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္အေျခခံ ေပါင္းစပ္ျခင္း

 

 စာမ်က္ႏွာေပၚမွာသတင္းတစ္ပုဒ္ကို ဘ (၆)လံုးနဲ႔ ေရးၿပီဆိုရင္ စာအေနနဲ႔ အကုန္ 

ေဖာ္ျပလို႔ ရႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ တီဗီသတင္းတစ္ပုဒ္အတြက္ ဘ ၆ လံုးကို ဘယ္လိုေဖာ္ျပမလဲ။ 

တီဗီသတင္းမွာ ေနာက္ခံသတင္းတင္ျပမူ (Voice Over) ပါတာပဲဆိုၿပီး VJ တစ္ေယာက္ဟာ 

ေပါ့ေပါ့မေတြးလိုက္ေစခ်င္ပါဘူး။ ေနာက္ခံသတင္းတင္ျပမူဟာ အျခားတစ္ေယာက္ရဲ႕ အလုပ္လို႔ 

သေဘာထားပါ။ ကိုယ့္အလုပ္ကို ဘယ္လို အေကာင္းဆံုး လုပ္မလဲဆိုတာ စဥ္းစားေစခ်င္ ပါတယ္။ 

ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ ဘ (၆) လံုးကို ကင္မရာ အေျခခံ႐ိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ဘယ္လိုထိန္းညိႇမလဲ။ သို႔မဟုတ္ 

ဘ (၆)လံုးကို ကင္မရာ ႐ိုက္ခ်က္နဲ႔ ဘယ္လိုေဖာ္ျပမလဲ။အေျခခံဂ်ာနယ္လစ္ဇင္နဲ႔ဗီဒီယို႐ိုက္ခ်က္ကို 

ဘယ္လိုသ႐ုပ္ေဖာ္မလဲဆိုတာ လက္ေတြ႔သ႐ုပ္ျပဖို႔ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕  ၿမိဳ႕ေတာ္ခန္းမေရွ႕က ဆႏၵျပပြဲဆီကို 

သတင္းလိုက္ၾကရေအာင္။ 

''ကိုယ့္အလုပ္ကို 
ဘယ္လို အေကာင္းဆံုး 

လုပ္မလဲဆိုတာ 
စဥ္းစားေစခ်င္ပါတယ္။''
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 ဆႏၵျပပြဲဆီသို႔ေရာက္သြားပါၿပီ...

 ဆႏၵျပပြဲတစ္ခုေရာက္တာနဲ႔ ခ်က္ခ်င္းေခါင္းထဲမွာ ထည့္သြင္းရမွာက သတင္းအတြက္ 

ဘယ္သူေတြ ပါ၀င္သင့္လဲ။

 ပါ၀င္သူႏွစ္မ်ိဳးကေတာ့  သက္ရွိႏွင့္ သက္မဲ့ပါ။ အဲ’ီ သက္ရွိႏွင့္ သက္မဲ့ႏွစ္မ်ိဳးထဲမွာမွ 

(၁) တိုက္႐ိုက္ပါ၀င္သူ။ 

(၂) သြယ္၀ိုက္စြာ ပါ၀င္သူဆိုၿပီး ထပ္မံခြဲျခားႏိုင္ပါေသးတယ္။ တိုက္႐ိုက္ပါ၀င္သူမ်ားကေတာ့ 

ဆႏၵျပသူ၊ ဗီႏိုင္းဆိုင္းဘုတ္မ်ား၊ အလံ၊ နဖူးစည္း၊ လက္ပတ္၊ ေ<ကးေၾကာ္သံ၊ရဲမ်ား။

( သြယ္၀ုိက္စြာ ပါ၀င္သူ - ေဘးမွ ရပ္ၾကည့္သူမ်ား၊ သတင္းေထာက္မ်ား၊ ကင္မရာ ႐ိုက္သူ မ်ား 

ပါ၀င္သူဆိုတာ သတင္းအတြက္ေျပာတာပါ။ ဆႏၵျပပြဲကို ပူးေပါင္း ပါ၀င္သူကိုမဆိုလိုပါ။)ဥပမာ-

သတင္းေထာက္မ်ားဆိုတာ ဆႏၵျပပြဲတစ္ခုကို လာေရာက္႐ိုက္ကူးေနသူေတြျဖစ္တဲ့ အတြက္ 

မိမိသတင္းမွာလည္း သူတို႔ကို ထည့္သြင္း႐ိုက္ကူးဖို႔လိုပါတယ္။ ကင္မရာ 

သေဘာတရားအရေတာ့ ၾကားခံ႐ိုက္ခ်က္ (Cutaway) ကိုဆိုလိုတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီပါ၀င္သူေတြကို ဘ 

(၆) လံုးနဲ႔ျပန္ၿပီး ညႇိႏိႈင္းရပါမယ္။ ထိုအတူ ကင္မရာသေဘာတရား အစဥ္လိုက္႐ိုက္ခ်က္ (Sequence) နဲ႔ 

ျပန္ေပါင္းစပ္ရပါမယ္။

What- Where -ဘာျဖစ္တာလဲ - ဆႏၵျပတာပါ။

 ဆႏၵျပတာကို ႐ိုက္ၿပီဆိုရင္ What  အျပင္ where နဲ႔ when ကိုပါ (စကားတစ္လံုးမွ ေျပာစရာ 

မလိုေသးဘဲ သို႔မဟုတ္ သတင္းမလုပ္ရေသးဘဲ) ႐ိုက္ျပႏိုင္ပါတယ္။

 ဥပမာ - ၿမိဳ႕ေတာ္ ခန္းမေရွ႕ဆႏၵျပပြဲလုပ္တယ္ဆိုပါစို႔။ wide shot နဲ႔ ဆူးေလဘုရား သို႔မဟုတ္ 

ၿမိဳ႕ေတာ္ခန္းမ သို႔မဟုတ္ ဗႏၶဳလပန္းျခံနဲ႔ လြတ္လပ္ေရး ေက်ာက္တိုင္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလို႔မရတဲ့ အမွတ္အသားေတြကိုပါ ထည့္သြင္း႐ိုက္ကူးျခင္းဟာ Where ကို ျငင္းလို႔ 

မရေတာ့ပါဘူး။ တကယ္လို႔ အဲ’ီလိုအထင္ကရျပပု’္ေတြ မရွိဘူးဆိုရင္ေတာင္ 

Wide shot ကို အတတ္နိုင္ဆံုး မပါမျဖစ္ ႐ိုက္ဖို႔လိုပါတယ္။ ဒါမွသာ ဒီေနရာကို 

ေရာက္ဖူး၊ သိသူေတြက ယံုၾကည္မွာျဖစ္ပါတယ္။
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အထင္ကရ ျပပုဒ္တစ္ခုကုိ ေနာက္ခံထားၿပီး ျဖစ္စဥ္တစ္ခုကုိ ေဖာ္ျပတာဟာ အျငင္းပြားမႈ ကင္းပါတယ္။ 

ဥပမာ-၂၀၀၇ ေရႊ၀ါေရာင္ေတာ္လွန္ေရးတုန္း DVB သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္ဟာ 

ေခ်ာင္းထဲမွာေမ်ာလာတဲ့ ဘုန္းႀကီးအေလာင္းကို႐ိုက္လာပါတယ္။ ဘုန္းႀကီးေခါင္းမွာ  

ဒဏ္ရာေတြနဲ႔ဆိုေတာ့ သတင္းအတြက္ ဗီ’ီယို႐ုပ္က အရမ္းေကာင္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ 

သေဘာတရားအရ အျငင္းပြားဖြယ္ျဖစ္လာပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ Wide shot သို႔မဟုတ္ Mid 

shot မပါပါ ဘူး။ ဒီေတာ့ ဒီဘုန္းႀကီးအေလာင္းဟာ ကေမၻာ’ီးယားကလည္း ျဖစ္ႏိုင္တယ္။ ထိုင္းကလည္း 

ျဖစ္နိုင္တယ္။ အိႏၵိယကလည္း ျဖစ္ႏိုင္တယ္။ ဒါႀကံဳတုန္း ေျပာျပတာပါ။

ဓာတ္ပံု - လင္းဘိုဘို
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ပတ္၀န္းက်င္နဲ႔ ယွဥ္တြဲမေဖာ္ျပမိတဲ့အတြက္ အျငင္းပြားဖြယ္ျဖစ္ခဲ့တဲ့ Close Up ႐ိုက္ခ်က္။

When - ဒီေနရာမွာ ကင္မရာအတြက္ When ကို ေဖာ္ျပရာမွာေတာ့ ေန႔နဲ႔ ညပဲ ၫႊန္းလို႔ ရပါတယ္ (နာရီကို 

႐ိုက္ၿပီး ၫႊန္းလို႔ေတာ့ မရပါဘူး)။ ဒီေတာ့ သတင္းတင္ျပမႈနဲ႔ပဲ အခ်ိန္ကို ထပ္ၫႊန္းရပါေတာ့မယ္။

Who – ဘယ္သူေတြလဲ - ဒါကေတာ့ ရွင္းပါတယ္။ ဆႏၵျပသူေတြကို ႐ိုက္ျပ႐ံုနဲ႔ ဘယ္သူေတြ 

ဆိုတာ ပါ၀င္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ပါ၀င္သူေတြရဲ႕ စိတ္ခံစားခ်က္ ႐ုပ္သြင္ကို Close up နဲ႔  Mid shot 

႐ိုက္ထားဖို႔ လိုပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့  လူငယ္ေတြပါလား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုေတြ ပါလား၊ 

မိန္းကေလးေတြပါလား။ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ အာဏာပိုင္ သို႔မဟုတ္ တစ္စံုတစ္ေယာက္က ပါ၀င္သူေတြအေပၚ 

အျငင္းပြားတာျဖစ္လာရင္ ဒီလို အနီးကပ္႐ိုက္ခ်က္ ေတြက သက္ေသျဖစ္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot
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Who ဆိုတာကုိ ေဖာ္ျပတဲ့ Mid Shot/

 အျခားတစ္ဖက္မွာ အာဏာပိုင္ေတြရွိေနရင္လည္း ရဲတပ္ဖြဲ႕ဘယ္လိုေနရာယူလဲ၊ ဘယ္လို 

ျပင္ဆင္ထားလဲဆိုတာကိုလဲ ႐ိုက္ဖို႔မေမ့ပါနဲ႔။ ဒီမွာလည္း Sequence ကိုမေမ့ပါနဲ႔။ Close up - 

ရဲတပ္ဖြဲ႕လက္ေမာင္းတံဆိပ္။ Mid shot - ရဲတပ္ဖြဲ႕၀င္ေတြရဲ႕ အမူအရာ။ Wideshot-  အင္အား။ ေဘးက 

ရပ္ၾကည့္သူေတြ ဘယ္ေလာက္မ်ားလဲ။ သတင္းေထာက္ေတြ ဘယ္ေလာက္မ်ားမ်ား သတင္းယူၾကလဲ။ 

Why - ဘာေၾကာင့္လဲ - ဆိုတာကေတာ့ ေယဘုယ် သိေပမယ့္ ဆႏၵျပသူေတြရဲ့ ေၾကြးေၾကာ္ သံေတြကိုပါ 

ထည့္သြင္းႏိုင္မွ Why ကိုျငင္းလို႔ မရမွာပါ။ ၿပီးေတာ့ အင္တာဗ်ဴး လုပ္မယ္ ဆိုဦးေတာ့ ႐ုတ္တရက္ 

ရဲကၿဖိဳခြင္းတဲ့ အေျခအေနႀကံဳလာနိုင္စရာရွိတဲ့အတြက္ အင္တာဗ်ဴးရမယ္လို႔ ကံေသကံမေျပာလို႔မရပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္ ေၾကြးေၾကာ္သံကို ယူထားဖို႔ လိုပါတယ္။ ေနာက္ထပ္ Why ေတြ ရွိပါေသးတယ္။ ဆိုင္းဘုတ္ေတြ၊ 

Banner ေတြက ဘာေၾကာင့္ ဆႏၵျပရသလဲဆိုတာကို ေျပာပါတယ္။ ထိုအတြက္ေၾကာင့္ ဆိုင္းဘုတ္မ်ား၊ 

Banner မ်ားကိုလည္း Close up ႐ိုက္ထားဖို႔လိုပါတယ္။ Close up ႐ိုက္ရတဲ့ အေၾကာင္းရင္းWhy 

ကိုရွင္းရွင္း လင္းလင္းျပဖို႔ရယ္ ကင္မရာအေျခခံ မလြတ္ေအာင္ Sequence အတြက္ပါ ျဖစ္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - လင္းဘိုဘို
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Why ကို ေၾကြးေၾကာ္သံေတြ နဲ႔ ဆုိင္းဘုတ္ေတြက ေဖာ္ျပေနပါတယ္။

How  - ဘယ္လိုလဲ - ဘယ္လို ဆႏၵျပတာလဲဆိုတာ အထက္မွာ ေဖာ္ျပထားသလို 

ေၾကြးေၾကာ္ၿပီးေတာ့လား၊ ဆိုင္းဘုတ္ေတြ ေထာင္ၿပီးေတာ့လား၊ ထိုင္သပိတ္လား၊ ၿပီးေတာ့ ထူးျခားတဲ့ 

သ႐ုပ္ေဖာ္မႈေတြနဲ႔လား၊ အာဏာပိုင္ေတြနဲ႔ ထိပ္တိုက္ေတြ႕ဆံုၿပီးေတာ့လား ဆိုတာကို သတင္းမွာ 

ရွင္းလင္းစြာ ႐ိုက္ျပဖို႔လိုပါတယ္။  

How  ဆုိတာ သတင္းတစ္ပုဒ္ရဲ႕ အဓိကအခ်က္တစ္ခ်က္ ျဖစ္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - လင္းဘိုဘို

ဓာတ္ပံု - လင္းဘိုဘို
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 အထက္ပါ နမူနာမ်ားကေတာ့ ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ အေျခခံ ဘ(၆) လံုးကိုကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ 

နဲ႔တင္ျပတာျဖစ္ပါတယ္။ ဆႏၵျပပြဲတစ္ခုတည္းတင္မက သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ၊ အစည္းအေ၀း၊ 

ျမစ္ေရႀကီးမႈ၊ မီးေလာင္မႈစတဲ့ သတင္းအမ်ိဳးအစားကြဲျပားေပမယ့္ ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ အေျခခံ ဘ(၆)

လံုးကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားမႈကေတာ့ အတူတူပဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သတင္းကင္မရာမင္းဟာ 

႐ုပ္နဲ႔အသံႏွစ္ခုတည္းအေပၚမွာ တာ၀န္ရွိတာမဟုတ္ပါဘူး။ ထို႐ုပ္နဲ႔အသံကို ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္နဲ႔ ေပါင္းစပ္တဲ့ 

တင္ျပမႈမ်ဳိးအတြက္ပါ တာ၀န္ရွိပါတယ္။
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''သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ 
သတင္းေထာက္ကိုယ္တိုင္ 

ကင္မရာကေနတစ္ဆင့္ 
ၾကည့္႐ႈသူကို 

သတင္းစကားပါးတာျဖစ္ပါတယ္''

ကင္မရာမွတစ္ဆင့္ သတင္းစကားပါးျခင္း

(PTC - Piece To Camera)
 သတင္းတင္ဆက္သူ သို႔မဟုတ္ ဂ်ာနယ္လစ္ဟာ သတင္းမွာ ကိုယ္တိုင္၀င္ေရာက္ 

ေျပာဆိုျခင္းကို Piece To Camera - ကင္မရာသို႔ေျပာေသာ အပိုင္းအစလို႔ တိုက္႐ိုက္ 

ဘာသာျပန္ရပါမယ္။

PTC  ဆိုတာ Piece to Camera - ကင္မရာသို႔ စကားေျပာျခင္းလို႔လည္း ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ တခ်ဳိ႕Talk 

to Camera လို႔လည္း ေခၚၾကပါတယ္။  ျမန္မာျပည္မွာေတာ့ဒီအသံုးအႏႈန္းကို လူသိနည္းၿပီး Stand-

up Report လို႔ပဲ ေခၚၾကပါတယ္။ ဘယ္လိုပဲေခၚေခၚ PTC ရဲ႕ အဓိက သေဘာတရားကို နားလည္ဖို႔ 

လိုအပ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ႏိုင္ငံတကာ အသံုးအႏႈန္းေလး ေတာ့ သိထားသင့္တာေပါ့။

 PTC ဆိုတာ သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ သတင္းေထာက္ကိုယ္တိုင္ ကင္မရာကေနတစ္ဆင့္ 
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ၾကည့္႐ႈသူကို သတင္းစကားပါးတာျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းတစ္ပုဒ္ရဲ႕ အေရွ႕၊ အလယ္နဲ႔ 

ေနာက္ဆံုးပိုင္းမွာ သတင္းေထာက္က ထြက္ေျပာေလ့ရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ နိုင္ငံတကာမွာ အလယ္နဲ႔ 

ေနာက္ဆံုးပိုင္းမွာပဲ အမ်ားဆံုးသံုးပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ဘာေၾကာင့္ သံုးတယ္ဆိုတာ သိထားဖို႔အတြက္ 

ႏိုင္ငံတကာက သတင္းေထာက္ေတြ PTC အသံုးျပဳရတဲ့ အေၾကာင္းျပခ်က္ ေတြကို ျပန္ၾကည့္ရေအာင္။

ကိုယ္ပိုင္ သတင္းျဖစ္ေၾကာင္း ျပသရန္-  ဒီသတင္းကို ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ လုပ္တယ္ဆိုတဲ့ 

သက္ေသျပဖို႔အတြက္ သတင္းျဖစ္စဥ္ျဖစ္ေနတဲ့ ေနရာမွာ သတင္းေထာက္ ကိုယ္တိုင္ 

PTC လုပ္တာျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ-စစ္ပြဲေတြ၊ ဆႏၵျပပြဲေတြနဲ႔ အေရးႀကီးျဖစ္စဥ္ေတြမွာ 

အျခားသတင္းဌာနေတြထက္ ပိုစြန္႔စားသြားေရာက္တာကို ျပခ်င္လို႔ သတင္းေထာက္ေတြက PTC 

လုပ္ၾကပါတယ္။ ျပီးေတာ့ ၾကည့္႐ႈသူေတြ ကုိယ့္သတင္းဌာနနဲ႔သတင္းကို ပိုစိတ္၀င္စားလာေအာင္ 

သတင္းေထာက္က PTC လုပ္ၿပီး သတင္းမွာထည့္ပါတယ္။ ဥပမာ- BBC ? CNN ? ABC စတဲ့ 

သတင္းဌာနႀကီးေတြဟာ စစ္ပြဲသတင္းေတြ သတင္းေထာက္လႊတ္ျပီး သတင္းတင္ဆက္ပါတယ္။

 Reuters ? AP ? AFP သတင္း ေအဂ်င္စီေတြက သတင္းေတြကို အလြယ္တကူ 

ရရွိေပမယ့္ သတင္းဌာနႀကီးေတြက Exclusive ျဖစ္ခ်င္လို႔ သတင္းေထာက္ေတြ ေစလႊတ္ ပါတယ္။

ပဋိပကၡဇံုေတြမွာ သတင္းျဖစ္စဥ္ကုိ ေနာက္ခံထားျပီး PTC လုပ္ရတဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္က သတင္းဌာနတစ္ခုရဲ႕ 

Exclusive ပဲျဖစ္ပါတယ္။

သတင္းရဲ႕ အစိတ္အပိုင္း PTC တစ္ခုကို သတင္းတစ္ပုဒ္ရဲ႕ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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တင္ျပၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ PTC ဟာ သတင္းအတြက္ အင္တာဗ်ဴးေတြ၊ B Roll ႐ုပ္ေတြ ႐ိုက္ၿပီးတာနဲ႔ 

ခ်က္ခ်င္းလုပ္ရတာျဖစ္လို႔ ဘာေျပာမလဲဆိုတာ စဥ္းစားရခက္ခဲတဲ့ အပိုင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ 

႐ံုးေရာက္ရင္လုပ္မယ့္ သတင္းျဖစ္စဥ္နဲ႔ ေလ်ာ္ညီမယ့္စကား၊ ၿပီးေတာ့ သတင္းကေပးမယ့္ 

အခ်က္အလက္ကို ေထာက္ပံ့မယ့္ စကားျဖစ္ရမယ့္အျပင္ အခ်ိန္တိုအတြင္း စဥ္းစားရတာျဖစ္လို႔ 

သတင္းေထာက္အေနနဲ႔ ပါးနပ္ဖို႔လိုပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတိထားရမွာက သတင္းမွာေျပာမယ့္ Voiceover 

ဟာ သတင္းအတြက္ အခရာျဖစ္တဲ့ အတြက္ေၾကာင့္ PTC မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ အႏွစ္ေတြကို 

ေျပာလိုက္ရင္ သတင္းအတြက္ ေျပာစရာမရွိျဖစ္သြားႏိုင္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ ဘာေတြေျပာသင့္ၿပီး 

ဘာေတြမေျပာသင့္ပါသလဲ…

(၁) ကိန္းဂဏန္း အခ်က္အလက္ေတြ မေျပာသင့္ပါဘူး။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ကိန္းဂဏန္း 

ေတြေၾကာင့္ PTC ကို အခ်ိန္ၾကန္႔ၾကာႏိုင္ပါတယ္။ ျပီးေတာ့ တိက်တဲ့ ကိန္းဂဏန္း ျဖစ္ဖို႔အတြက္ 

အႀကိမ္ႀကိမ္စစ္ေဆးဖို႔လိုသလို သတင္းအတြက္ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြနဲ႔ ယွဥ္တြဲ ေျပာတာ ပိုၿပီး 

သင့္ေလ်ာ္ပါတယ္။

(၂) PTC တစ္ခုဟာ အမ်ားဆံုး ၂၅ စကၠန္႔ထက္မပိုသင့္ပါဘူး။ PTC တစ္ခုဟာ ၾကည့္႐ႈသူ ကို 

စိတ္အေျပာင္းအလဲတစ္ခုေပးတဲ့ သေဘာသာျဖစ္တဲ့ အတြက္ PTC အခ်ိန္ၾကာရင္ သတင္းျဖစ္စဥ္ကို 

အေလးမထားရာျဖစ္သြားနိုင္ပါတယ္။ 

(၃) PTC ဟာ သတင္းေထာက္ကိုယ္တိုင္ ၀င္ေရာက္ပါ၀င္တာျဖစ္တဲ့အတြက္ တိက်တဲ့ 

သတင္းအခ်က္အလက္ မေပးလဲျဖစ္တဲ့အတြက္ အခ်က္အလက္ေတြေနာက္က ပုန္းကြယ္ေနတာေတြကို 

ေျပာလို႔ရပါတယ္။ ဥပမာ-၂၀၁၆ ခုႏွစ္ NLD လႊတ္ေတာ္ စတင္ေခၚယူၿပီး သမၼတေရြးခ်ယ္ေရးနဲ႔ 

ပတ္သက္တဲ့ သတင္းလုပ္တဲ့အခါ ႏိုင္ငံျခား သတင္းဌာနတစ္ခုမွ သတင္းေထာက္က PTC 

မွာေျပာသြားတာက '' - လက္ရွိ အတည္မျပဳႏိုင္တဲ့ သတင္းေတြနဲ႔ ျမန္မာလူထုအေျပာမ်ားေနတာကေတာ့

ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ရဲ႕ မိတ္ေဆြတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး သူမယံုၾကည္ရတဲ့ စာေရးဆရာ တစ္ဦးကို သမၼတအျဖစ္ 

တင္ေျမႇာက္ႏိုင္ေၾကာင္း သိရပါတယ္။ '' အဆိုပါ PTC ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ PTC မွာ သတင္းေထာက္ကို

ယ္တိုင္ၾကားသိရတာကိုလည္း ေျပာလို႔ရပါတယ္။ 

(၄) PTC တစ္ခုလုပ္ၿပီဆို ဘယ္ေနရာမွာရပ္မွာလဲ ေနာက္ခံကို ဘယ္လိုပံုစံထားမွာလဲ ဆိုတာ 

အလြန္အေရးပါတယ္။ PTC မွာေျပာမယ့္ စကားနဲ႔ ေနာက္ခံမကိုက္ညီရင္ အဲဒီ PTC ဟာ ဘာမွ 

အက်ဳိးထူးမွာမဟုတ္ပါဘူး။ ဥပမာ-အလြယ္တကူ စဥ္းစား ၾကည့္ရေအာင္။ အီရတ္ စစ္ေျမျပင္ကို 

Exclusive သီးသန္႔သတင္းယူဖို႔ ဌာနက လႊတ္လိုက္တဲ့ သတင္းေထာက္က သတင္းတင္ဆက္တဲ့အခါ 
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သစ္လြင္ေတာက္ပတဲ့ ဟိုတယ္တစ္ခုကို ေနာက္ခံထားၿပီး သို႔မဟုတ္ ပင္လယ္ျပင္ႀကီးေနာက္ခံထားၿပီး 

PTC လုပ္တယ္ဆို ဘယ္လိုမွ လိုက္ဖက္မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီေတာ့ PTC မွာလည္း  တိုက္႐ိုက္ေနာက္ခံနဲ႔ 

သြယ္၀ိုက္ေနာက္ခံဆိုၿပီး သ႐ုပ္ခြဲႏိုင္ပါတယ္။ 

(က) တိုက္႐ိုက္ေနာက္ခံ

 အလုပ္သမား အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္ခံရတဲ့ သတင္းအတြက္ အလုပ္သမားေတြ ဆႏၵျပပြဲကို 

ေနာက္ခံထားတာ၊ ဒါမွမဟုတ္ အလုပ္လုပ္ေနတဲ့ စက္႐ံုအလုပ္သမားေတြကို ေနာက္ခံထားတာ စသျဖင့္ 

သတင္းနဲ႔ တိုက္႐ိုက္တိုက္ဆိုင္တဲ့ အေျခအေနတစ္ခုကို ေနာက္ခံထားတာမ်ဳိး ျဖစ္ပါတယ္။ 

  

တုိက္႐ိုက္ ေနာက္ခံ PTC 

(ခ) သြယ္၀ိုက္ေနာက္ခံ

 အလြန္ ပညာသားပါသလို ပါးနပ္ဖို႔လည္း လိုပါတယ္။ ကင္မရာမင္းနဲ႔ သတင္းေထာက္ 

ပူးေပါင္း အေျဖရွာဖို႔လိုပါတယ္။ သတင္းနဲ႔ သက္ဆိုင္တဲ့ ေနာက္ခံမရွိတဲ့အခါ PTC မွာ ေျပာမယ့္ စကားနဲ႔ 

သင့္ေလ်ာ္ေအာင္ ဘယ္လို ေနာက္ခံထားရမလဲဆိုတာ 
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 အေတြ႕အႀကံဳေပၚ မူတည္ပါတယ္။ ဥပမာ-ျပည္တြင္း ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသတင္းကို 

ရန္ကုန္မွာလုပ္ရၿပီ။ တိုင္းရင္းသား လက္နက္ကိုင္ေတြရဲ႕ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြ၊ အစည္းအေ၀း႐ုပ္ေတြကို 

႐ံုးမွာရႏိုင္ေပမယ့္ PTC အတြက္ လိုက္ဖက္တဲ့ ေနာက္ခံကို ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ထဲမွာ ဘယ္လိုရွာမလဲ။ ဒီေတာ့ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိတဲ့ ေနာက္ခံေတြက ေဆာက္လက္စ အေဆာက္အအံု၊ ပ်က္စီးေနတဲ့ အေဆာက္အအံု 

ၿပီးေတာ့ 

 အေရာင္ ၄၊ ၅ မ်ဳိးေရာယွက္ေနတဲ့ ေနာက္ခံ မ်ဳိးေတြျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဓာတ္ပံုျဖင့္ သြယ္၀ိုက္ PTC မွသတင္းေထာက္ နဲ႔အတူ ကင္မရာ Pan Shot တုိက္႐ိုက္ PTC သုိ႔။

 ေနာက္ထပ္ သြယ္၀ိုက္ေနာက္ခံ PTC မ်ဳိးက သတင္းေထာက္နဲ႔ ေနာက္ခံအတူ 

 ယွဥ္တြဲျပလို႔မရတဲ့ အေျခအေနမ်ိဳးမွာ ကင္မရာနဲ႔ အရာ၀တၳဳကေန သတင္းေထာက္ ဆီကို Pan 

Shot ျဖစ္ေစ၊ သတင္းေထာက္က လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး ေနာက္ခံဆီသြားတာ ျဖစ္ေစ လုပ္ယူရတာမ်ဳိးလည္း 

ရွိပါတယ္။ တစ္ခါတေလမွာ ကိုယ့္ေနာက္ခံနဲ႔သတင္းနဲ႔ သြယ္၀ိုက္သက္ဆိုင္မယ္လို႔ ယူဆေပမယ့္ 

ၾကည့္႐ႈသူေတြ ပိုၿပီးသတိထားမိေစဖို႔ စကားလံုးနဲ႔ ေနာက္ခံကို ကိုးကားတာမ်ဳိးလည္း တစ္ခါတေလ 

လုပ္ရပါတယ္။ 

 ဥပမာ-တ႐ုတ္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈေတြကို ေဒသခံေတြက ကန္႔ကြက္တဲ့သတင္းကို ရန္ကုန္မွာ 

ဘယ္လိုေနာက္ခံနဲ႔ေျပာမလဲ။ အဲလိုအေျခအေနမ်ဳိးမွာ ၿမိဳ႕ပတ္ရထားလမ္းေပၚမွာ ခပ္ေ၀းေ၀းက 

ၿမိဳ႕ပတ္ရထားကို ေနာက္ခံထားၿပီး ]]ျမန္မာႏုိင္ငံရဲ႕ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး က႑ေတြမွာလည္း 

တ႐ုတ္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကႀကီးသလို အျခားေသာ က႑ေတြျဖစ္တဲ့ ေရနံႏွင့္ သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕၊ 

သစ္ေတာ၊ ေက်ာက္စိမ္းတူးေဖာ္ေရးလိုမ်ဳိး}} အမွန္တကယ္ ေျပာခ်င္တာက သစ္ေတာ၊ ေရနံနဲ႔ 

ေက်ာက္စိမ္းက႑ေတြကို ေျပာခ်င္တာ ျဖစ္ေပမယ့္ ေနာက္ခံရထားနဲ႔ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔အတြက္ 

သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို စကားနဲ႔ လွမ္းခ်ိတ္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot
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(၅) ခ်ိတ္ဆက္ PTC - သတင္းတစ္ပု’္ထဲမွာ အေၾကာင္းအရာႏွစ္ခုကို တစ္ဆက္တည္း 

ခုန္ကူးဆက္တာမ်ဳိးမလုပ္ခ်င္တဲ့ အခါမွာလည္း PTC နဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္တာေတြ႕ရပါတယ္။ နမူနာ သတင္း 

အေနနဲ႔  ဒီဇင္ဘာ အားလပ္ရက္ေတြအတြက္ ရထားခရီးစဥ္မွာ လက္မွတ္ခက္ခဲတာနဲ႔ ကား က္မွတ္ 

ခက္ခဲတာႏွစ္ခုကို သတင္းတစ္ပုဒ္ထဲမွာ တစ္ပိုင္းစီေျပာမယ္ဆိုရင္ တစ္ပိုင္းနဲ႔ တစ္ပိုင္းၾကားမွာ PTC 

ၾကားခံသံုးၾကပါတယ္။ ဥပမာ - သတင္း အေရွ႕ပိုင္းမွာ ရထားလက္မွတ္ ခက္ခဲမႈေတြကိုတင္ျပၿပီး PTC နဲ႔ 

ကားလက္မွတ္အပိုင္းကို ခ်ိတ္ဆက္ခ်င္တဲ့အခါမွာ ]]အခု ကြၽန္ေတာ့္ေနာက္မွာ ျမင္ရတဲ့ လူတန္းႀကီးဟာ 

ရထားလက္မွတ္အတြက္ တန္းစီေနၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ အမ်ားစုဟာ အနည္းဆံုး ငါးနာရီေလာက္ 

ေစာင့္ေနၾကရသူေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သူတို႔အတြက္ လက္မွတ္ရဖို႔ မေသခ်ာပါဘူး။ ထို႔အတူပဲ 

အေ၀းေျပးကားဂိတ္မွာလည္း အားလပ္ရက္ အိမ္ျပန္ၾကမယ့္သူေတြအေျပးအလႊားတန္းစီေနၾကသလို 

လက္မွတ္ရမယ္ဆိုတာလည္း ဘယ္သူမွ အာမ မခံႏိုင္ၾကပါဘူး}} PTC ဆံုးတာနဲ႔ အေ၀းေျပးကားဂိတ္မွာ 

တန္းစီေန ၾကတဲ့ လူတန္းႀကီးကိုျပၿပီး အဲဒီက အခက္အခဲေတြကို သတင္းမွာထပ္တင္ျပပါတယ္။ 

(၆) ေၾကာ္ျငာမျဖစ္ပါေစနဲ႔ - PTC အတြက္ ေနရာယူမယ္ဆိုရင္ ကင္မရာမင္း၊ 

 သတင္းေထာက္ႏွစ္ေယာက္လံုးအတြက္ သတိထားရမွာက ေနာက္ခံမွာ မည္သည့္ 

စီးပြားေရး ေၾကာ္ျငာမွ မပါေစဖို႔ပါဘဲ။ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခု အေၾကာင္း 

တိုက္႐ိုက္သတင္းကလြဲျပီး က်န္တဲ့သတင္းေတြမွာ ကိုယ့္ PTC ကို ေၾကာ္ျငာျဖစ္မခံပါနဲ႔။ 

မလႊဲမေရွာင္သာလို႔ ေနာက္ခံမွာ စီးပြားေရးေၾကာ္ျငာ ပါေနၿပီ ဆိုရင္ မထင္မရွားျဖစ္ေအာင္ 

ခပ္ေ၀းေ၀းမွာရပ္ပါ။ ဘာေၾကာင့္ စီးပြားေရးေၾကာ္ျငာ ေတြမပါေစခ်င္တာလဲဆိုေတာ့ ကိုယ့္သတင္းကို 

အတတ္နိုင္ဆံုးၾကားေနေစခ်င္တာရယ္၊ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ဆန္ဆန္ အေသးစိတ္စဥ္းစားမိတတ္ေစခ်င္တာ 

ေၾကာင့္ပါ။  

(၇) Sign off PTC (ကိုယ့္သတင္းဌာနအမည္ျဖင့္အဆံုးသတ္ျခင္း) 

 PTC ကို သတင္းရဲ႕ ေနာက္ဆံုး ပိုင္းမွာ ထားမယ္ဆိုရင္ေတာ့ Sign Off လို႔ေခၚတဲ့ 

ကိုယ့္နာမည္၊ သတင္းဌာနနဲ႔ တည္ေနရာကို ေျပာၿပီး အဆံုးသတ္ရပါတယ္။ 

 ‘‘David (name) , XYZ (TV station), Yangon, Myanmar(Location) ”PTC  ကို 

အလယ္ေနရာမွာ ထားမယ္ဆိုရင္ေတာ့ Sign Off မထည့္ပါဘူး။ အကယ္၍ ကိုယ့္ PTC ကို အလယ္နဲ႔ 

ေနာက္ဆံုး ဘယ္ေနရာမွာ သံုးမယ္ဆိုတာ မက်ိန္းေသဘူးဆိုရင္ အလယ္ ေနရာအတြက္ Sign Off မပါတဲ့ 

PTC နဲ႔ ေနာက္ဆံုးေနရာအတြက္ Sign Off ပါတဲ့ PTC ႏွစ္မ်ိဳးလံုး လုပ္ထားတာ ပိုစိတ္ခ်ရပါတယ္။
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''သတင္းေထာက္က 
ဘယ္ေလာက္ပဲေကာင္းေသာ 

သတင္းလုပ္ပါေစ၊ ဗီဒီယို႐ုပ္မရွိရင္ 
လုပ္လို႔မရႏိုင္ပါဘူး။ ''

ဗီဒီယို သတင္းတစ္ပုဒ္အား စတင္႐ိုက္ကူးျခင္း 

 သတင္းတစ္ပုဒ္႐ိုက္ကူးဖို႔အတြက္ အခန္းက႑သံုးခုလိုပါတယ္။ သတင္းအိုင္ဒီယာ ခင္းက်င္း 

ျခင္း၊ သတင္း႐ိုက္ကူးျခင္းႏွင့္ တည္းျဖတ္ျခင္းတို႔ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီက႑သံုးခုကိုေတာ့ သတင္းေထာက္နဲ႔ 

ကင္မရာမင္းႏွစ္ဦးကသာ တာ၀န္ခြဲေ၀ယူတာ ပိုမိုေကာင္းမြန္ပါတယ္။ တည္းျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္းကို 

သီးသန္႔ေဖာ္ျပပါမယ္။ ဗီဒီယိုသတင္းတစ္ခုျပဳလုပ္ေတာ့မယ္ဆို အထက္ပါ က႑သံုးခုလံုးကို ၿခဳံငံုစဥ္းစား 

နိုင္ဖို႔လိုပါတယ္။ တစ္ခုခုလစ္ဟာသြားရင္ ႀကံဳရမယ့္ အခက္အခဲက ဘာျဖစ္ႏိုင္လဲဆိုေတာ့ အပင္ပန္းခံ 

လုပ္ထားေသာ သတင္းကို လႊင့္ပစ္လိုက္ရတဲ့အထိ ဆိုးက်ိဳးရွိပါတယ္။ 

 ဒါေၾကာင့္ သတင္းတစ္ပုဒ္မလိုက္ခင္မွာသတင္းေထာက္နဲ႔ကင္မရာမင္းႏွစ္ေယာက္လံုးက  

သတင္းအေပၚ ခ်ဥ္းကပ္တိုင္ပင္မႈ (Coaching) မလြဲမေသြ လုပ္ဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ သတင္းေထာက္အေနနဲ႔ 

ကိုယ္လုပ္မယ့္ သတင္းအမ်ဳိး အစားကို ကင္မရာမင္းကို ရွင္းျပဖို႔ လိုပါတယ္။  ထို႔အတူ အဆိုပါ သတင္း 
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အတြက္ လိုအပ္တဲ့ ဗီဒီယို႐ုပ္မ်ား ဘယ္လိုရရွိႏိုင္မလဲ ဆိုတာ ကင္မရာမင္းနဲ႔ ညႇိႏိႈင္းတိုင္ပင္ဖို႔လိုပါတယ္။ 

ဒါဟာ အေရးႀကီးတဲ့က႑ပါ။ သတင္းေထာက္က ဘယ္ေလာက္ပဲေကာင္းေသာ သတင္းလုပ္ပါေစ၊ ဗီဒီယို 

႐ုပ္မရွိရင္ လုပ္လို႔မရႏိုင္ပါဘူး။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ကိုယ့္သတင္းက ဗီဒီယိုသတင္းျဖစ္ေနလို႔ပါ။ သတင္း 

ကို ဘယ္လို တင္ျပမႈနဲ႔ လုပ္မလဲ၊ အင္တာဗ်ဴးကို ဘယ္လို သေဘာတရားနဲ႔ ႐ိုက္မလဲ၊ သတင္းအဖြင့္ကို 

ဘယ္လိုစတင္ခ်င္လဲဆိုတာ သတင္းေထာက္က ကင္မရာမင္းကို အသိေပးဖို႔ လိုပါတယ္။ ဒါမွသာ 

ကင္မရာမင္းက သတင္းခ်ဥ္းကပ္မႈကို သံုးသပ္ၿပီး ဗီဒီယို႐ုပ္အတြက္ ႀကိဳတင္စဥ္းစားႏိုင္မွာပါ။ ျပီးေတာ့ 

သတင္းေထာက္လိုခ်င္တဲ့ သတင္းပံုစံျဖစ္နုိင္၊ မျဖစ္ႏိုင္ ဆိုတဲ့ ျပန္လည္ခ်ဥ္းကပ္မႈကို ၾကားရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ သတင္းေထာက္ဟာ သတင္းမလုပ္ခင္၊ လုပ္ေနဆဲနဲ႔ တည္းျဖတ္တဲ့ အခ်ိန္ထိ ကင္မရာမင္းနဲ႔ 

အၿမဲ ထိေတြ႕ဖို႔လိုပါ တယ္။ ကင္မရာမင္းအေနနဲ႔ သတင္းတစ္ပု’္ျပဳလုပ္တာ (သတင္းလိုက္တာ) ဟာ 

သတင္းေထာက္အလုပ္လို႔ မသတ္မွတ္လိုက္ပါနဲ႔။ လက္ေတြ႕က်က်ေျပာရရင္ ကင္မရာမင္းဟာ ဗီဒီယို 

သတင္းတစ္ပုဒ္အတြက္ ဒါ႐ိုက္တာေနရာယူထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းေထာက္ ေျပာလာတဲ့သတင္း 

အေပၚ ဘယ္လို႐ုပ္ေတြ႐ိုက္ကူးမယ္၊ အရင္႐ိုက္ထားတဲ့ ႐ုပ္ေတြထဲက ဘယ္႐ုပ္ကို ျပန္လည္အသံုးျပဳမယ္ 

ၿပီးေတာ့ သတင္းေထာက္ျဖစ္ေစခ်င္တဲ့ တင္ျပမႈကို ဘယ္လိုလုပ္ရင္ရႏိုင္မယ္ဆိုတာ ကိုယ့္ဘက္က 

စဥ္းစားရေတာ့မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ကင္မရာမင္းဟာ အတတ္နိုင္ဆံုး သတင္းေထာက္ျဖစ္ေစခ်င္တဲ့ တင္ျပမႈ 

မ်ဳိးကို လုပ္ေပးဖို႔ လိုပါတယ္။ ဒါမွ အေတြ႕အႀကံဳရမွာျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းမလုပ္ခင္ အေျခအတင္ ေဆြး 

ေႏြးထားျခင္းအားျဖင့္ တကယ္တမ္း သတင္းလုပ္တဲ့အခါမွာ သတင္းေထာက္နဲ႔ အေပးအယူမွ်မွာ ျဖစ္ပါ 

တယ္။ သတင္း စတင္လုပ္ၿပီဆိုတာနဲ႔ သတင္းေထာက္ဟာ သတင္းအတြက္ အလုပ္႐ႈပ္ ေနတာျဖစ္တဲ့ 

အတြက္ ကင္မရာ႐ိုက္ကူးေရးဘက္ မပါ၀င္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ ဒီေတာ့ သတင္းေထာက္ ျဖစ္ခ်င္တာကို 

ကင္မရာမင္းက အလိုက္သိ ႐ိုက္ေပးရမွာျဖစ္ပါတယ္။  ဒီလိုသတင္းေထာက္နဲ႔ ကင္မရာမင္း ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈဟာ သတင္းတည္းျဖတ္တဲ့အခါမွ ပိုမိုအဆင္ေျပေစပါတယ္။ႏွစ္ေယာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 

ရြက္မႈမရွိလို႔ သတင္းတည္းျဖတ္တဲ့အခါ အဖုအထစ္ ျပႆနာေတြျဖစ္ရတဲ့ သာဓကေတြ အမ်ား 

အျပားရွိပါတယ္။ ထို႔အတူ တစ္ေယာက္ရဲ႕အလုပ္ကိုတစ္ေယာက္က နားလည္ဖို႔လည္းလိုပါတယ္။ 

တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္ အရိပ္အေျခ အကဲခတ္ႏိုင္ဖို႔လည္း အေရးႀကီးပါတယ္။ အခ်ဳိ႕ေသာ 

ေနရာေတြ၊ လူေတြေရွ႕မွာ ႏွစ္ေယာက္သား အျပန္အလွန္ မ်က္လံုးနဲ႔အခ်က္ေပးတာ၊ အမူအရာနဲ႔ 

အခ်က္ျပတာေတြ မျဖစ္မေနလိုအပ္ပါတယ္။ တစ္ခါတေလ ကိုယ္မေမ်ာ္မွန္းထားတဲ့ အေျခအေနတစ္ရပ္ 

ကို ႀကံဳလာရင္ သတင္းခ်ဥ္းကပ္မႈ ေျပာင္းလဲရတာေတြရွိပါတယ္။ အဲဒီအခါမ်ဳိးမွာ တစ္ေယာက္နဲ႔ 

တစ္ေယာက္ တိုင္ပင္ဖို႔ အခ်ိန္ ရႏိုင္သလို အေရးႀကီး အေျခအေနမွာ ကိုယ့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္နဲ႔ ကိုယ္လုပ္လိုက္ 

ရတာေတြ ရွိပါတယ္။ အဲဒီအခါ အျပန္အလွန္နားလည္မႈနဲ႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ အေတြ႕အႀကံဳက အလြန္ 

တာသြားပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သတင္းတစ္ပုဒ္ကိုျပဳလုပ္ဖို႔အတြက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ မျဖစ္မေနလုပ္ပါလို႔ 

တိုက္တြန္းပါရေစ။
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အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္ျခင္းသီအိုရီ

 ဗီဒီယို အင္တာဗ်ဳးတစ္ခု ျပဳလုပ္ရာမွာ သတင္းေထာက္ အခန္းက႑နဲ႔ ကင္မရာမင္း အခန္း 

က႑ ခြဲျခားႏိုင္ပါတယ္။ သတင္းေထာက္ဟာ သတင္းအိုင္ဒီယာနဲ႔ သတင္းတင္ျပမူ ေတြကို စဥ္းစား႐ံုတင္ 

မက သတင္းအရင္းအျမစ္ ပုဂၢိဳလ္ေတြအေပၚ ခ်ဥ္းကပ္နိုင္မူကလည္း အေရးႀကီးပါတယ္။ သတင္းအေပၚ 

အေျခခံတဲ့ သတင္းတင္ျပမူ အိုင္ဒီယာကို ကိုယ္တိုင္ရွင္းလင္းေအာင္လုပ္ၿပီးမွ သတင္းအရင္းအျမစ္ကို 

ခ်ဥ္းကပ္တာ ပိုသင့္ေလ်ာ္ပါတယ္။ ဆိုလိုတာက သတင္းအတြက္ မည္သို႔ေသာ ပုဂၢိဳလ္ဆီက မည္သို႔ေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္ကို ရယူမလဲဆိုတာ တိတိက်က် ဆံုးျဖတ္ျပင္ဆင္ထားေစခ်င္ပါတယ္။ ဒါမွသာ အင္တာဗ်ဴး 

အတြက္ ပို၍ရွင္းလင္းေသာေမးခြန္းကို ေမးႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ အဆင္ေျပတဲ့ ေမးခြန္းေမးၿပီး ေကာင္းမယ္ 

ထင္တဲ့အေျဖကို ယူမယ္ဆိုတဲ့ ခံယူခ်က္မ်ိဳး လံုး၀မထားေစခ်င္ပါဘူး။ ဒါဟာ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္မဆန္ပါဘူး။  

ကိုယ္ခ်ဥ္းကပ္တဲ့ လူပုဂၢိဳလ္နဲ႔ အခ်က္အလက္ကို ေမးျမန္း၊ ေဖာ္ျပတာအေကာင္းဆံုးျဖစ္သလို ထိုသူကို 

''သတင္းအတြက္ မည္သို႔ေသာ 
ပုဂၢိဳလ္ဆီက မည္သို႔ေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္ကို ရယူမလဲဆိုတာ 
တိတိက်က် ဆံုးျဖတ္

ျပင္ဆင္ထားေစခ်င္ပါတယ္။''
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လည္း ေလးစားရာေရာက္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုလုပ္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ ကုိယ့္သတင္းရဲ႕ 

ဦးတည္ခ်က္ကိုရွင္းျပျပီး ထိုသူဆီက ဘယ္လိုေသာ သံုးသပ္ခ်က္ကို ေမ်ာ္လင့္တယ္ဆိုတာ ပြင့္ပြင့္ 

လင္းလင္းရွင္းျပပါ။ အခ်ဳိ႕ေသာ အေတြ႕အႀကံဳရွိ သတင္းေထာက္ေတြဟာ ကိုယ္ေျပာလိုတဲ့ သံုးသပ္ခ်က္ 

အတိအက်ကို ယူသြားၿပီးကိုယ့္သတင္း အရင္းအျမစ္ကို ေျပာခိုင္းတဲ့ အေျခအေနမ်ဳိးေရာက္ေအာင္ 

လိမၼာပါးနပ္စြာ လုပ္နိုင္ၾကပါတယ္။ ဗီဒီယိုသတင္းတစ္ပုဒ္အတြက္ အခ်ိန္ဟာ အလြန္ အေရးႀကီးတာ 

ေၾကာင့္ အင္တာဗ်ဴး တစ္ခုလုပ္တဲ့အခါ ရွင္းလင္းျပတ္သားတဲ့ ေမးခြန္းရွိဖို႔လိုပါတယ္။

 သတင္းကင္မရာမင္းရဲ႕ အခန္းက႑ကို ရွင္းျပပါမယ္။ အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုလုပ္တဲ့အခါ ဘယ္လို 

စီစဥ္သင့္သလဲဆိုတာကို ကင္မရာေဘာင္ (Camera Frame) အယူအဆနဲ႔ တြဲၿပီး တင္ျပသြားပါမယ္။ ဒီလို 

ပူးတြဲတင္ျပျခင္းအားျဖင့္ တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခုကို ကိုးကားနိုင္တာေၾကာင့္ ပိုၿပီး ထိေရာက္၊ နားလည္လြယ္မယ္လို႔ 

ယူဆပါတယ္။ သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ အင္တာဗ်ဴးဆိုတာ မပါမျဖစ္ ပါဖို႔လိုအပ္တာ သတင္းေထာက္တိုင္း 

သိၾကပါတယ္။ အနည္းဆံုးေတာ့ အင္တာဗ်ဴး တစ္ခုေတာ့ ပါသင့္ပါတယ္။ ဗီဒီယိုသတင္းတစ္ပုဒ္မွာေတာ့ 

အင္တာဗ်ဴး တစ္ခုဟာ သတင္း အခ်က္အလက္အတြက္သာ မဟုတ္ေတာ့ပါဘူး။ ဗီဒီယိုကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ 

ကပါ အလြန္ အေရးႀကီးပါတယ္။ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးဟာသတင္းအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေျပာ႐ံုတင္ 

မလံု ေလာက္ေတာ့ပါဘူး။ ထိုသူကို ကင္မရာေဘာင္ထဲမွာ ဘယ္လို တင္ျပမလဲဆိုတဲ့ သီအိုရီ လိုအပ္လာ 

ပါၿပီ။ အင္တာဗ်ဴးေျဖတဲ့သူကို ကင္မရာကို ၾကည့္ခိုင္းၿပီး ဒဲ့ဒိုး အင္တာဗ်ဴးတာဟာ အခုခ်ိန္မွာ အလြန္ 

ေဟာင္းႏြမ္းတဲ့တင္ျပမႈျဖစ္သြားပါၿပီ။ ၿပီးေတာ့ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ကင္မရာမင္းတိုင္း အတတ္ႏိုင္ဆံုး ေရွာင္ၾက 

ပါတယ္။ လံုး၀မလုပ္ရဘူးလို႔ မဆိုပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ အေရးေပၚ အေျခအေနကလြဲရင္ မလုပ္တာ ေကာင္းပါ 

တယ္။

 ကင္မရာေဘာင္ အယူအဆဟာ ကင္မရာမင္းတစ္ေယာက္ ဘယ္ေလာက္ပညာရွင္  ဆန္သလဲ 

ဆိုတာနဲ႔ အႏုပညာအျမင္ ဘယ္ေလာက္ရွိလဲဆိုတာ ေဖာ္ျပပါတယ္။ ေရခ်ိန္ညီျခင္း (Water Level)ရွိလား။ 

ကိုယ္ျပလိုတဲ့ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို ပီျပင္ေအာင္ ဘယ္လိုေဘာင္ အခ်ိဳးအစားနဲ႔ ျပမလဲ၊ Pan Shot အတြက္ 

ကင္မရာေဘာင္အခ်ိန္အဆ၊ Zoom In/Out လုပ္တဲ့ အခါ ဘယ္ေနရာမွာ ဘယ္လိုကင္မရာေဘာင္နဲ႔ 

စတင္မလဲ၊ လူပုဂၢိဳလ္ကို႐ိုက္တဲ့အခါ ကင္မရာေဘာင္ သီအိုရီနဲ႔ ကိုက္ညီလား၊ Focus In-Out လုပ္တဲ့အခါ 

ဘယ္လိုအကြာအေ၀းက ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို ပိုၿပီး ရွင္းလင္းေစသလဲဆိုတဲ့ သတိထားစရာေတြအမ်ားႀကီး 

ရွိပါတယ္။ ဒါေတြ အားလံုးကို စာနဲ႔ရွင္းျပဖို႔ရာေတာ့ အလြန္ ခက္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့အေရးႀကီးဆံုးတစ္ခုျဖစ္တဲ့ 

အင္တာဗ်ဴးတစ္ခု စတင္လုပ္ေဆာင္တဲ့ အပိုင္းကေန ကင္မရာေဘာင္အယူအဆကို ထည့္သြင္း 

ေျပာသြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ထိုင္ အင္တာဗ်ဴး
 အင္တာဗ်ဳးေနရာထိုင္ခင္း - အင္တာဗ်ဳးအတြက္ ေနရာစီစဥ္တဲ့အခါမွာ အေကာင္းဆံုး ေနရာရ 

ဖို႔ စီစဥ္သူေတြေမးဖို႔ အားမနာပါနဲ႔။ အင္တာဗ်ဳးတစ္ခုထိုင္ၿပီဆိုရင္ အလြန္အေရးႀကီးတာ ေမးသူ၊ 
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ေျဖသူႏွစ္ေယာက္လံုးဟာ တစ္တန္းတည္းျဖစ္ဖို႔ ထိုင္ခံုအျမင့္တူဖို႔လိုပါတယ္။ အရပ္ အတို၊ အရွည္ 

အတိုင္းေတာ့ အျမင့္ကို လိုက္ခ်ိန္ စရာမလိုပါဘူး။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ္လိုခ်င္ တာရဖို႔အတြက္ အားမနာပါနဲ႔။ 

ကိုယ့္ကို အင္တာဗ်ဳးေပးတဲ့ သူကို ထိုင္ခံုအျမင့္တူရနိုင္ဖို႔ ေမးပါ။ ဒါအားနာစရာ မဟုတ္ပါဘူး။ ကိုယ္ရဲ႕ 

ကင္မရာေဘာင္အခ်ဳိးအစား ေကာင္းဖို႔ ေမးသူ၊ ေျဖသူသက္ေသာင့္သက္သာရွိဖို႔ ကင္မရာမင္းမွာ တာ၀န္ရွိ 

ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ အၿမဲ တမ္း စိတ္ထဲမွတ္ထားရမွာက ေျဖသူေရာ၊ ေမးသူေရာ ႏွစ္ေယာက္လံုးကို ကိုယ့္ 

ကင္မရာနဲ႔ပါ တစ္တန္းတည္းျဖစ္ရပါလိမ့္မယ္။ ထိုအတြက္ေၾကာင့္ အျမင့္တူထိုင္ခံုရမွ ကိုယ့္ကင္မရာ 

ဖရိမ္ကို ခ်ိန္ဆလို႔ရမွာျဖစ္ပါတယ္။

အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ေနရာထုိင္ခင္းကုိ ထုိင္ခံု အျမင့္တူ စီစဥ္ထားတာဟာ ေမးသူ၊ ေျဖသူ 

ႏွစ္ေယာက္လုံးကုိ သက္ေသာင့္သက္သာျဖစ္ေစပါတယ္။

One-Third Frame - သံုးခ်ဳိး-တစ္ခ်ဳိးဖရိမ္- ဒီကင္မရာေဘာင္ဟာ အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုရဲ႕ ႏိုင္ငံတကာစံခ်ိန္ 

တစ္ခုပါပဲ။ ကင္မရာေဘာင္ရဲ႕ သံုးခ်ဳိးမွာ တစ္ခ်ဳိးကို လူပုဂၢိဳလ္ထားၿပီး က်န္ႏွစ္ခ်ဳိးကို ေနရာလြတ္ (Space) 

ထားတာကို ဆိုလိုတာပါ။ အဲလို သံုးခ်ဳိး-တစ္ခ်ဳိး ဖရိမ္္ကို အတိအက်လုပ္ရင္ေတာ့ လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ကိုယ္လံုး 

ဖရိမ္ထဲ မ၀င္မွာစိုးလို႔ လူကို တစ္ခ်ိဳးခြဲ ေလာက္ထားၿပီး က်န္တစ္ခ်ဳိးခြဲကို ေနရာလြတ္လုပ္ၾကပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ့ ေနရာလြတ္ဘက္ကိုေတာ့ လူပုဂၢိဳလ္က ခႏၶာကိုယ္ေရာ၊ မ်က္ႏွာေရာ ခပ္ေစာင္းေစာင္း အေန 

အထားျဖစ္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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အထက္ပါပံုဟာ One-Third Frame  (သုံးခ်ဳိးတစ္ခ်ဳိး) အခ်ဳိးအစားျဖစ္ပါတယ္။  

One-Third Frame အတုိင္း ေျဖသူကုိ တစ္ဖက္ျခမ္းကုိ လွည့္ေစတာဟာ တင္ျပသူ သတင္းေထာက္ 

တစ္ဖက္ျခမ္းမွာရွိတယ္ဆုိတဲ့ သေဘာပါ။ 

 ေနာက္ခံ - အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုထိုင္ျပီဆိုရင္ ေနာက္ခံ Background  ဟာ အႏုပညာ ပါပဲ။ 

အထက္မွာေျပာခဲ့သလို ေနရာထိုင္ခင္းလဲေကာင္း၊ One-Third အခ်ဳိးလည္း ရၿပီဆိုေပမယ့္ 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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ေနာက္ခံအျပင္အဆင္ မေကာင္းျပန္ရင္လည္း ကိုယ့္ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ကို ေမးခြန္းထုတ္

လာစရာျဖစ္လာျပန္ပါတယ္။ လက္ရွိျမန္မာျပည္မွာ အမ်ားေသာ အင္တာဗ်ဴးေတြမွာ ေနာက္ခံကို သိပ္ဂ႐ 

မစိုက္ၾကတာမ်ားပါတယ္။ အရမ္း အေရးႀကီးလားဆိုေတာ့ အရမ္းအေရးမႀကီးေပမယ့္ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ 

ကင္မရာမင္းလို႔ ခံယူၿပီဆိုရင္ေတာ့ ကိုယ့္ကင္မရာဖရိမ္ကို အလွဆံုးဖန္တီးရပါလိမ့္မယ္။ အဲဒါမွလည္း 

ကိုယ္ဘယ္ေလာက္ပ႐ိုဆန္ သလဲဆိုတာ ကိုယ့္ရဲ႕ ကင္မရာဖရိမ္ကိုၾကည့္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ႏိုင္မွာပါ။ အျဖစ္ 

မ်ားတဲ့အမွားေတြက အဆင္ေျပတဲ့ေနရာမွာ ထိုင္ဗ်ဴးလိုက္တာပါပဲ။ ေနာက္တစ္ခုကအေနာက္က ပန္းခ်ီ 

ကားရွိတယ္၊ ပန္းအိုးရွိတယ္ဆိုၿပီး အဲဒီေနရာမွာ ထိုင္ဗ်ဳးလိုက္တာပါပဲ။ ကိုယ့္ေမးတဲ့ လူနဲ႔ ေနာက္ခံနဲ႔ကို 

လွပေအာင္ခ်ိန္ဆေလ့မရွိၾကပါဘူး။ ကိုယ့္ကင္မရာဖရိမ္ လွသြားရင္ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ၾကည့္လို႔ကို မ၀ပါ 

ဘူး။ ဒါအႏုပညာတစ္ခုလိုပါပဲ။ ေနာက္ထပ္ သတိေပးလိုတာက ကိုယ္ျပဳျပင္လိုက္တဲ့ ေနာက္ခံတစ္ခုဟာ 

ကိုယ့္ေမးေနတဲ့လူအေပၚ စိတ္ဖမ္းစားတာမ်ဳိး မျဖစ္ေအာင္လည္း သတိထားရ ပါလိမ့္မယ္။ ေနာက္ခံက 

အေရာင္ ျပင္းထန္တာ၊ လႈပ္ရွားေနတဲ့အရာေတြ၊ ျပင္းထန္တဲ့အလင္းေရာင္၊ စိတ္ညႇိဳ႕အားေကာင္းတဲ့ 

ပန္းခ်ီကားေတြဟာ ေျဖေနတဲ့လူကိုေက်ာ္ျပီး ၾကည့္႐ႈသူေတြကို အာ႐ံုဖမ္း စားပါတယ္။ အတတ္ႏိုင္ဆံုးတ

ည္ျငိမ္တဲ့ေနာက္ခံျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီးယူတာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။

အင္တာဗ်ဴးေျဖသူ၏ ဂုဏ္ပုဒ္ႏွင့္ ေနာက္ခံကုိ ကုိက္ညီေစရန္ 

စီစဥ္ရတာလည္း အႏုပညာတစ္ခု ျဖစ္ပါ၏။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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တည္ၿငိမ္ေသာ ေနာက္ခံႏွင့္ လွပေအာင္ ဖန္တီးထားေသာ ကင္မရာအခ်ဳိး။

အထက္ပါ Camera Frame  က သီအိုရီ One-Third အခ်ဳိးမက်သလုိ ၊ 

ေနာက္ခံ ပန္းခ်ီကားေဘာင္ေၾကာင့္ ေျဖသူကုိ ပုိ၍႐ုပ္ဆိုးေစပါတယ္။

Camera Head & Below Frame - ကင္မရာအေပၚေအာက္အခ်ဳိး- ဒီကင္မရာ ဖရိမ္ဟာ အရမ္း အေရး 

ႀကီးပါတယ္။ ဒီတစ္ခါ One-third  အခ်ဳိးကို ေျပာခ်င္တာမဟုတ္ပါဘူး။ အင္တာဗ်ဴးေျဖသူရဲ႕ အထက္နဲ႔ 

ေအာက္ဖရိမ္ကို ေျပာလိုတာပါ။ အထက္ပိုင္းမွာ ေခါင္းကို လံုး၀မျပတ္ေစဖို႔ လိုသလို၊ အရမ္း မကြာဟဖို႔ 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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လည္း လိုပါတယ္။ ေခါင္းအထက္ ၁ လက္မ ကြာဟမႈေလာက္ဆို အေကာင္းဆံုးပါ။ ေအာင္ပိုင္း ဖရိမ္ 

ကေတာ့ ပိုဂ႐ုစိုက္ရပါလိမ့္မယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ အင္တာဗ်ဴးေျဖသူရဲ႕နာမည္နဲ႔ ရာထူးအတြက္ 

စာတန္း(Tittle) ႏွစ္ထပ္ထိုးရမွာျဖစ္ တဲ့အတြက္ လံုေလာက္တဲ့ ေနရာခ်န္ထားဖို႔လိုပါတယ္။ ဖရိမ္ကို 

ေခါင္းနဲ႔ လည္ပင္းေလာက္ပဲထားမယ္ဆိုရင္ (Tittle) ထိုးတဲ့အခါ ေျပာသူရဲ႕ ပါးစပ္ သို႔မဟုတ္ ေမးေစ့နဲ႔ 

ၿငိေနႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေအာင္ပိုင္းဖရိမ္အျဖတ္ဟာရင္ၫႊန္႔ထက္ ပိုမတက္တာ ပိုေကာင္းပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕ေသာ တီဗီဌာနေတြမွာ သတင္းဦး (Update News)  ေအာက္ပိုင္းမွာ ေျပးေနတာျဖစ္တဲ့အတြက္ 

ေနရာပိုခ်န္ဖို႔လိုပါတယ္။ အင္တာဗ်ဴး ေျဖတဲ့သူဟာ အျခားဘာသာ စကားျဖစ္လို႔ Sub-tittle ထိုးဖို႔ လိုအပ္ 

တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေအာက္ပိုင္းမွာ ေနရာပိုမိုထားဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ေနရာပိုဘယ္ေလာက္ထားသင့္သလဲ 

ဆိုတာ ကင္မရာမင္းရဲ႕ သတင္းအေပၚ သတိကပ္မႈေပၚမွာပဲ မူတည္ပါတယ္။

            Sub-tittleနဲ႔ သတင္းဌာနရဲ႕ 

             Update လိုင္းလြတ္ေအာင္ 

             ခ်န္ထားတဲ့ CameraFrame  
             အခ်ိဳးပါ။ 

          အထက္ပါ Camera Frame   

          ကေတာ့ Sub-Tittle နဲ႔   

             ၿငိစြန္းေနတဲ့ အခ်ဳိးပါ။

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot
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Cut away - ၾကားခံ႐ိုက္ခ်က္ - အင္တာဗ်ဴး တစ္ခု႐ိုက္ၿပီးသြားၿပီဆိုတာနဲ႔ 

Cut away ႐ိုက္ခ်က္ေတြကို မေမ့မေလ်ာ့႐ိုက္ရပါလိမ့္မယ္။ ဘာေၾကာင့္ Cut awayလိုအပ္သလဲဆိုေတာ့ 

အဆိုပါအင္တာဗ်ဴးကို တည္းျဖတ္(Edit)  လုပ္တဲ့အခါ  ခုန္ေက်ာ္႐ိုက္ခ်က္ (Jump Cut) ေတြ မျဖစ္ေစ 

ဖို႔ပါ။ ဥပမာ-အင္တာဗ်ဴးမွာ ကိုယ္လိုအပ္တဲ့ စကားလံုးေတြက ေရွ႕ေနာက္မညီဘဲ ျဖတ္ေတာက္ 

လိုက္ရပါတယ္။ ထိုျဖတ္ေတာက္လိုက္ရတဲ့ စကားစုေတြကို စီလိုက္တဲ့အခါ အပိုင္းအစေတြဟာ 

ျပတ္ေတာက္ ျပတ္ေတာက္ေတြျဖစ္ျပီး ထစ္ေနပါလိမ့္မယ္။ ဒီလို ႐ိုက္ခ်က္တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခုၾကား ခံုေက်ာ္ 

(Jump Cut) မႈေတြ မျဖစ္ေစဖို႔ Cut away လိုအပ္ပါတယ္။ 

မ်က္လံုး Cut away - မ်က္လံုး Cut away ကေတာ့ အလြယ္ကူဆံုးနဲ႔ အဆင္အေျပဆံုး ျဖစ္ပါတယ္။ 

အင္တာဗ်ဴးၿပီးသြားတဲ့အခါ ခ်က္ခ်င္းမရပ္လိုက္ဘဲ Cut away အတြက္ ႏွစ္မိနစ္ေလာက္ ခဏထိုင္ စကား 

ေျပာေပးပါလို႔ ေတာင္းဆိုၿပီး ႐ိုက္ပါ။ Cut away အတြက္ အသံမလိုအပ္ေပမယ့္ ကိုယ္႐ိုက္တဲ့ မ်က္လံုး 

တစ္စံု လႈပ္ရွားဖို႔အတြက္ စကားေျပာေသာ မ်က္လံုးျဖစ္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ဆိုလိုတာက စကားေျပာတဲ့ 

အခါမွာ စကားလံုး အတက္အက် ေပၚမူတည္ၿပီး မ်က္လံုးက လႈပ္ရွား အသက္၀င္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ Cut 

away အတြက္ မ်က္လံုးကို ႐ိုက္တဲ့အခါမွာ တကယ္အင္တာဗ်ဴးတဲ့ အခ်ိန္ကအတိုင္း ၾကည့္ခိုင္းၿပီး 

မ်က္လံုးကို သက္၀င္လႈပ္ရွားေအာင္ ဖန္တီးပါ။ အကယ္၍ ကိုယ္က အားနာၿပီး လႈပ္ရွားမႈမရွိတဲ့ မ်က္လံုး 

တစ္စံုကိုသာ Cut away အျဖစ္ ႐ိုက္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ Edit မွာ အင္တာဗ်ဳဴး စကားနဲ႔ မ်က္လံုးလႈပ္ရွားမႈဟာ 

မကိုက္ညီျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ ဟန္႔တားလိုတာ တစ္ခုကေတာ့ သတင္းဌာနတစ္ခုမွာ မ်က္လံုး Cut Away 

အတြက္ သီးသန္႔မ႐ိုက္ခဲ့ဘဲ အင္တာဗ်ဴးေျဖတဲ့ လူ႐ုပ္ကို Edit မွာ ၿဖဲယူၿပီး မ်က္လံုးတစ္၀ိုက္ကို ျဖတ္လိုက္ 

တာပါပဲ။ ဘယ္ေတာ့မွ မလုပ္ပါနဲ႔။ ႐ုပ္အရည္အေသြးက်သြားသလို သတင္းေထာက္ကို ေပါ့ေလ်ာ့တဲ့စိတ္ 

ျဖစ္ေစပါတယ္။  

မ်က္လုံး CutAway
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လက္လႈပ္ရွားမႈ Cut away - လက္လႈပ္ရွားမႈ Cut away ဟာလည္း အသံုးအမ်ားဆံုး တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ 

လူတိုင္းလိုလိုဟာ စကားေျပာရင္ လက္ကို စကားအတိုင္း မာန္ပါပါ လႈပ္ရွားတတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 

အင္တာဗ်ဴး Cut away အတြက္ လက္လႈပ္ရွားမႈကလည္း အလြယ္ဆံုးနဲ႔ အဆင္အေျပဆံုးလို႔ ေျပာလို႔ 

ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အင္တာဗ်ဴးမွာ စိတ္ပါလက္ပါေျပာၿပီး လက္ကလႈပ္ရွားေနေပမယ့္ အင္တာဗ်ဴးၿပီးလို႔ 

ဃကအ ေတေပအတြက္ အျခားအေၾကာင္းအရာေတြေျပာတဲ့အခါမွာေတာ့ လက္က သိပ္မလႈပ္ရွားၾက 

ေတာ့ပါဘူး။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ အင္တာဗ်ဴးေလာက္ စိတ္မလႈပ္ရွားလို႔ျဖစ္ပါတယ္။ အဲလို အေျခအေနမ်ိဳးမွာ 

ကိုယ္ရဲ႕သတင္းေထာက္ကို သို႔မဟုတ္ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္က စိတ္ကိုဆြေပးတဲ့ ေမးခြန္းေမးဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။  

လက္လႈပ္ရွားမႈ CutAway

Journalist Cutaway - ကိုယ့္သတင္းေထာက္ကို ျပန္႐ိုက္တာျဖစ္ပါတယ္။ အင္တာဗ်ဴးၿပီးသြားတဲ့အခါမွာ 

ေျဖသူရဲ႕ အေနာက္ကေန ေမးေနတဲ့ ကိုယ့္သတင္းေထာက္ကို  ျပန္႐ိုက္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲလို႐ိုက္တဲ့ 

အခါမွာ ကိုယ့္သတင္းေထာက္က ေျဖသူကိုစိတ္၀င္စားစြာၾကည့္ရင္း ေခါင္းညိတ္တာျဖစ္ေစ၊ စာအုပ္မွာ 

လိုက္မွတ္ေနတာျဖစ္ေစ လုပ္ေနဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ သတိထားရမွာက သတင္းေထာက္ကို႐ိုက္တဲ့အခါမွာ 

လည္း အင္တာဗ်ဴး႐ိုက္တုန္းက ကင္မရာ ဖရိမ္အတိုင္းျဖစ္ေအာင္ ခ်ိန္ဆ႐ိုက္သင့္ပါတယ္။ 
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Journalist CutAway  မ်ား -

အျခား Cut Away  မ်ား
အျခား Cut Away  ေတြလည္းရွိပါေသးတယ္။ ဥပမာ-စစ္တပ္၊ ရဲဌာနအရာရွိေတြဆိုရင္ေတာ့ 

သူတို႔ ပုခံုးေပၚက ရာထူး၊ လိုဂိုေတြကိုလည္း Cut Away  အျဖစ္အသံုးျပဳႏိုင္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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ရာထူး၊ ဌာန CutAway
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အင္တာဗ်ဴးလုပ္ျခင္းမွ ေရွာင္ရန္မ်ား

Blur - အင္တာဗ်ဴးလုပ္တဲ့အခါမွာ ေျဖဆိုသူဟာ HIV / AIDS ကူးစက္ခံထားရသူ သို႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာကို 

ထုတ္ေဖာ္ မျပ၀ံ့သူေတြဆိုရင္ အထူးသတိထားရပါလိမ့္မယ္။ ေနာက္ခံ မွာ အလြန္ေတာက္ပတဲ့ အလင္း 

ေရာင္ထားၿပီး ေျဖဆိုသူမ်က္ႏွာကို အမဲေရာင္အရိပ္ထားျခင္း၊ အရာ၀တၳဳတစ္ခုခုနဲ႔Focus ေ၀့၀ါးထား ျခင္းနဲ႔ 

မ်က္ႏွာကို Blur ၀ါးထားျခင္း တစ္ခုခုလုပ္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ တစ္ခုသတိထားရမွာက မ်က္ႏွာကို Blur 

၀ါးထားမယ္ဆိုရင္ ကင္မရာနဲ႔ စတင္႐ိုက္ကတည္းက ၀ါးထားတာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။ အကယ္၍ Edit 

လုပ္မွ ၀ါးမယ္ဆို စိတ္မခ်ရပါဘူး။ လုပ္ဖို႔ ေမ့ခဲ့မယ္ဆိုရင္ သတင္းအတြက္ က်င့္၀တ္ခ်ဳိးေဖာက္ရာ 

ေရာက္ပါ တယ္။ ဒီလို က်င့္၀တ္ဆိုင္ရာ ေျပာတဲ့အခါ HIV/AIDS ကူးစက္ခံရသူေတြကို ႐ိုက္တဲ့အခါ 

ကာယကံရွင္က ခြင့္ျပဳသည္ျဖစ္ေစ မ်က္ႏွာကို ဖံုးကြယ္တာ အေကာင္းဆံုးလို႔ ထင္ပါတယ္။ အဲဒါဟာ 

သတင္းေထာက္ က်င့္၀တ္တင္မဟုတ္ေတာ့ဘဲ လူ႔အသိုင္းအ၀ိုင္းက်င့္၀တ္လို ျဖစ္ေနတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ပါ။

 ဘယ္ေတာ့မွ မလုပ္ပါနဲ႔- သတင္းေထာက္ အမ်ားစုရဲ႕ အမွားကေတာ့ Cut away  အတြက္ပဲ 

႐ိုက္တာပါ။ ]]တစ္စံုတစ္ခုေျပာေပးပါ}} ‘‘Say Something’’ လို႔ အင္တာဗ်ဴဳး ေျဖသူေတြကို ေျပာၾက 

ေလ့ရွိပါတယ္။ ဒါလံုး၀အမွားပါ။ ဘယ္ေတာ့မွမလုပ္ပါနဲ႔။ ေျဖသူဟာ စကားေျပာတဲ့အခါမွာျဖစ္ေစ၊ Cut 

away အတြက္ ႐ိုက္တဲ့အခါမွာျဖစ္ေစ စိတ္ေပါ့သြားၿပီး ကိုယ့္ဆီကို အာ႐ံုမေရာက္ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

ၿပီးေတာ့ ကိုယ့္ကို အထင္ေသးသြားပါလိမ့္မယ္။ 

လုပ္သင့္သည္- ဘယ္လိုလုပ္သင့္သလဲဆိုေတာ့ အင္တာဗ်ဴးၿပီးတဲ့အခါမွာပဲ Off the Record  ပါဗ်ာဆိုၿပီး 

အင္တာဗ်ဴးေမးတဲ့ အေၾကာင္းအရာနဲ႔ သက္ဆိုင္တဲ့ ကိစၥကိုပဲ ကိုယ္အထင္အျမင္ ေလးနဲ႔ထပ္ေပါင္းေမးတဲ့ 

အခါ(On the Record) အင္တာဗ်ဴးတုန္းကလိုပဲ စိတ္တက္<က လာပါလိမ့္မယ္။ ကေမာက္ကမစီစဥ္မႈမ်ား 

ကို ျငင္းပယ္ပါ-သံတမန္ေတြ၊ စီးပြားေရးကုမၸဏီေတြနဲ႔အဖြဲ႕အစည္း ေတြကို အင္တာဗ်ဴးတဲ့အခါ အဖြဲ႕အစ

ည္းအမွတ္တံဆိပ္နဲ႔အလံေတြကို အေနာက္မွာ ပါေစခ်င္ ၾကပါတယ္။ အဲဒီလိုအေျခအေနမွာ ျငင္းဖို႔ 

ဘယ္ေတာ့မွ အားမနာပါနဲ႔။ ဘာေၾကာင့္ ကင္မရာ ထဲမွာ ထည့္လို႔မရတာလဲဆိုတာရွင္းျပပါ။ ဒါေပမဲ့ သံတ

မန္နည္းလမ္းအရအစိုးရေခါင္းေဆာင္ ေတြနဲ႔ အင္တာဗ်ဴးလုပ္ရတဲ့အခါမွာေတာ့သူတို႔စီစဥ္မႈအတိုင္းလိုက္

နာရတာမ်ိဳးေတာ့ 

ရွိပါတယ္။
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မျငင္းသာတဲ့အေျခအေနမ်ိဳးမွာေတာ့ ေနာက္ခံကုိၾကည့္ေကာင္းေအာင္ ကင္မရာမင္းက 

တာ၀န္ယူရပါတယ္။

ဥပမာ- (၁) ဒီအဖြဲ႕အစည္းမွာ အမွတ္တံဆိပ္ပါ ေပမယ့္ ေနာက္အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုက 

အျခားပုဂၢိဳလ္အတြက္ အမွတ္တံဆိပ္မထည့္ရင္ မတရားရာေရာက္ေၾကာင္း။

(၂) သတင္းျဖစ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုခုရဲ႕ အမွတ္တံဆိပ္ကို 

ထည့္ခြင့္မျပဳထားေၾကာင္း။

(၃) လူႀကီးမင္း နာမည္နဲ႔ အဖြဲ႕အစည္းနာမည္ကို သတင္းနဲ႔ Sub-Tittle  မွာ ထည့္မွာ 

ျဖစ္တဲ့အတြက္ ေဖာ္ျပစရာမလိုေၾကာင္းစသျဖင့္ နားလည္ေအာင္ ရွင္းျပပါ။ 

 ဒါေပမဲ့ တစ္ခုေတာ့ ျခြင္းခ်က္ရွိပါတယ္။ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုခုေပၚ အေျခခံတဲ့ 

သတင္းမ်ဳိးဆိုရင္ေတာ့ ထည့္ဖို႔ လိုအပ္တာေပါ့။

 ဥပမာ- iPhone ဖုန္းအသစ္တစ္မ်ဳိး မိတ္ဆက္ တဲ့ သတင္းမ်ဳိးသို႔မဟုတ္ တိုယိုတာကား 

ကုမၸဏီ အ႐ႈံးေပၚတဲ့သတင္းမ်ဳိးေတြကေတာ့ ယင္းအဖြဲ႕အစည္းနဲ႔တိုက္႐ိုက္သက္ဆိုင္ေနေတာ့ မလြဲမေသြ 

အမွတ္တံဆိပ္ေတြကို ႐ိုက္ကူးရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

မတ္တပ္ရပ္ အင္တာဗ်ဴး

(၁) Press Conference ေတြ၊ အစည္းအေ၀းေတြနဲ႔ အေရးေပၚအေျခအေနေတြမွာ မတ္တပ္ရပ္ 

အင္တာဗ်ဴးလုပ္ရတာေတြ ရွိပါတယ္။ အစည္းအေ၀းေတြနဲ႔ သတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲေတြမွာ မတ္တပ္ရပ္ 

အင္တာဗ်ဴးလုပ္တဲ့အခါမွာ ျဖစ္ႏိုင္ရင္ ကိုယ္အတြက္ သီးသန္႔ လုပ္တာပဲေကာင္းပါတယ္။ ဆိုလိုတာက 

အျခားသတင္းဌာနေတြနဲ႔ စုၿပံဳျပီး မေမးတာ ပိုေကာင္းပါတယ္။ အနီးအနားက အသံဆူညံမႈနည္းၿပီး 

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot
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ေနာက္ခံေကာင္းမယ့္ ေနရာ တစ္ေနရာမွာ ကင္မရာမင္းက အသင့္ေစာင့္ၿပီး သတင္းေထာက္က 

ေျဖမည့္သူကို ေခၚထုတ္လာတာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။ ဒီလိုလုပ္ဖို႔ကေတာ့ သတင္းေထာက္ရဲ႕ လိမၼာ 

ပါးနပ္မႈအေပၚ မူတည္ပါတယ္။ အျခားသတင္းဌာနေတြၿပီးတဲ့အခ်ိန္ထိ ေစာင့္ေနမယ္ ဆိုလို႔ကေတာ့ အခြင့္

အေရးလြတ္သြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ကင္မရာမင္းက အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ေနရာေကာင္းမွာ ေစာင့္ပါ။

(၂) သတိထားစရာ အခ်က္ကေတာ့ မတ္တပ္ရပ္ အင္တာဗ်ဴးတဲ့အခါမွာ အတတ္နိုင္ဆံုး 

ေနာက္ခံက လႈပ္ရွားမႈမရွိေစဖို႔ပါပဲ။ အေနာက္မွာ လူေတြ သြားလာေနမယ္၊ အလံေတြ လႊင့္ေနမယ္၊ 

ကားေတြသြားလာေနမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ၾကည့္သူရဲ႕ စိတ္အာ႐ံုကို ပ်ံလႊင့္ေစ သလိုသတင္းေထာက္အတြက္ 

လည္း စိတ္အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစပါတယ္။ မတ္တပ္ရပ္ အင္တာဗ်ဴးမွာေတာ့ ေနာက္ခံကိုလွပေအာင္ 

ေရြးဖို႔ ခက္ခဲတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ၾကည့္ေကာင္းေအာင္ပဲ လုပ္ရပါလိမ့္မယ္။ ေနာက္ထပ္ သတိေပးလိုတာက 

မတ္တပ္ရပ္ အင္တာဗ်ဴးလုပ္တဲ့အခါ ေျဖသူရဲ႕ အေနာက္မွာ ေန႔စြဲေတြမပါေအာင္ အထူးသတိထားဖို႔ လိုပါ 

တယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ လက္ရွိလုပ္ေနတဲ့ အင္တာဗ်ဴးအေၾကာင္းအရာဟာ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ထပ္သံုးဖို႔ 

လိုေကာင္း လိုသလို၊ ကိုယ့္သတင္းဌာနရဲ႕ အေျခအေနေၾကာင့္ ေနာက္ရက္မွ ထုတ္လႊင့္ေကာင္းထုတ္လႊင့္

နိုင္တာေၾကာင့္ ေန႔စြဲေတြက သတင္းကို အခ်ိန္ကန္႔သတ္ေစပါတယ္။ 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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အထက္ပါ Frame အခ်ဳိးဟာ One-Third အခ်ဳိးမက်သလုိ ေနာက္ခံ Background  အတြက္ 

ဖရိမ္အယူအဆလည္း မွားယြင္းေနပါတယ္။

(၃) အေျခအေနမေပးလို႔ျဖစ္ေစ၊ အေရးေပၚ အေၾကာင္းအရာေၾကာင့္ျဖစ္ေစအျခားသတင္းေထာက္ 

ေတြနဲ႔ စုၿပံဳေမးရတဲ့အခါမွာ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ သတင္းေထာက္ပီသသူ၊ အေတြ႕ အႀကံဳရွိသူကအသာစီးရႏိုင္ 

ပါတယ္။ ဒီလိုအေျခအေနမွာ သတင္းေထာက္ အတြက္ ေမးခြန္းဟာ သံုးခုထက္ မပိုသင့္ပါဘူး။ ကိုယ္လို 

ခ်င္တဲ့ အခ်က္အလက္ မရေသးလို႔ ေနာက္ထပ္ေမးခြန္း ေမးတာမ်ဳိးေတာ့ ရွိေကာင္းရွိ ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ 

အတတ္ႏိုင္ဆံုး လိုရင္းအခ်က္ကိုပဲေမးတာ အေကာင္းဆံုးပါ။ ဒီလို ေမးခြန္းေမး ကိုယ့္သတင္းေထာက္ရဲ႕ 

လုပ္ပံုကိုင္ပံုကို ကင္မရာမင္းက သတိထားသင့္ပါတယ္။ ဘယ္လိုအေျခအေနေရာက္ေရာက္ One Third 

အခ်ဳိးကို လံုး၀ မေသြဖည္သြားဖို႔နဲ႔ Cut Away ကို အမိအရယူဖို႔ သတိအၿမဲထားပါ။ ကိုယ့္သတင္းေထာက္ 

ေမးေနတဲ့အခ်ိန္မ်ိဳးမွာ ေျဖသူရဲ႕အေရွ႕က ကိုယ့္သတင္းဌာနရဲ႕ Logo မိုက္က႐ိုဖုန္းကို ႐ိုက္ထား တာ၊ 

ကိုယ့္ေဘးနားက အျခားကင္မရာမင္းတစ္ေယာက္ေယာက္ကို ကိုယ္က ျပန္႐ိုက္တာေတြ က 

လူစံုၿပံဳေမးတဲ့ အေျခအေနမွာ Cut Away ေကာင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

(၄) အျခားသတင္းေထာက္ တစ္ေယာက္ေယာက္က ေမးခြန္းေတြ ဆက္တိုက္ေမးေနၿပီး ကိုယ့္ 

အတြက္ ေမးဖို႔ အခြင့္အေရးမရဘူးဆိုရင္ ၾကား၀င္ တားဆီးလိုက္ပါ။ ဒါေပမဲ့ အယဥ္ေက်းဆံုးေျပာၿပီး ကိုယ့္ 

အတြက္ ေမးခြန္းေမးပါ။ ထိုအတူ ကိုယ့္က ေမးခြင့္ရရင္ လည္း သူမ်ားအတြက္ အခ်ိန္ကိုပါ ငဲ့ညာၿပီးအ 

တတ္ႏိုင္ဆံုး လိုရင္းေမးပါ။ ဒါေၾကာင့္ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္က အမ်ားဆံုး ေမးခြန္း 

သံုးခုထက္ မပိုသင့္တာပါ။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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အထက္ပါပံုမ်ားမွ ကင္မရာမင္းမ်ားလုိ ေျဖဆုိသူရဲ႕ အထက္ (သုိ႔) ေအာက္မွာ ကင္မရာမရွိေစဘဲ 

တစ္တန္းတည္းျဖစ္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။

 

(၅) မတ္တပ္ရပ္ အင္တာဗ်ဴးေတြအတြက္ အသံနဲ႔ အလင္းအေမွာင္ကို အထူးသတိထားရ 

မယ္ဆိုတာ သိၿပီးသားျဖစ္မွာပါ။ အတတ္ႏိုင္ဆံုး ဆူညံမႈနည္းတဲ့ ေနရာနဲ႔ အလင္းေရာင္ အလြန္ေတာက္ပ

တဲ့ေနရာေတြကိုေရွာင္ၾကဥ္ဖို႔လိုပါတယ္။ ဆူညံသံအနည္းငယ္ရွိေနတယ္ ဆိုရင္ ဆူညံသံရွိတဲ့ဘက္မွာေျဖ 

သူကို မထားပါနဲ႔။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ကင္မရာ မိုက္နဲ႔ ဆူညံသံလမ္းေၾကာင္းတူၿပီး အသံ၀င္သြားႏိုင္ပါ 

တယ္။ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ သတိထား ေစခ်င္လဲဆိုရင္ မ်က္ႏွာေပၚမွာ သစ္ရြက္အရိပ္ေရာက္ေနတာက 

အစ သတိထားေစခ်င္ တာပါ။ ဒါကေတာ့ အေသးအဖြဲ႕ သတိေပးမႈေလးပါ။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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VoxPox and B Roll

Vox Pox
 Vox Pox ဆိုတာ အင္တာဗ်ဳးပါပဲ။ ဒါေပမဲ့ သာမာန္အင္တာဗ်ဴဳးေတြလိုမဟုတ္ဘဲ သတင္းနဲ႔ 

ပတ္သက္ၿပီး အမ်ားျပည္သူရဲ႕အျမင္၊ သေဘာထားေတြကိုစုစည္းတဲ့ အင္တာဗ်ဴး အတို အမ်ဳိးအစား 

ျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းတစ္ပု’္မွာ သက္ဆိုင္သူေတြရဲ႕ အင္တာဗ်ဴး၊ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ ၿပီးျပည့္စံု 

သြားေပမယ့္ သတင္းထဲမွာ အေလးေပး ေဖာ္ျပတဲ့ အေၾကာင္းအရာအေပၚ အျခားေသာ လူေတြကလည္း 

ဘယ္လိုသေဘာထားလဲဆိုတာ ထပ္ေလာင္း ေမးျမန္းျပီး စုစည္းထားတာမ်ဳိး ျဖစ္ပါတယ္။

 ဥပမာ- ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ မိုးတြင္းကာလ ေရႀကီးမႈသတင္းအတြက္ ၿမိဳ႕ေတာ္၀န္၊ ၿမိဳ႕ျပ အင္ဂ်င္ 

နီယာေတြနဲ႔ အင္တာဗ်ဴးလုပ္ၿပီး သတင္းတစ္ပုဒ္လုပ္ထားေပမယ့္ သတင္းရဲ႕ ေနာက္ဆံုးပိုင္း သို႔မဟုတ္ 

''သတင္းနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး 
အမ်ားျပည္သူရဲ႕အျမင္၊ 

သေဘာထားေတြကို စုစည္းတဲ့ 
အင္တာဗ်ဴး အတို 

အမ်ဳိးအစားျဖစ္ပါတယ္။''
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အလယ္မွာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေန လူထုရဲ႕ သေဘာထားကို တင္ျပဖို႔ လမ္းေပၚက လူေတြ၊ ကားေပၚကလူေတြကို 

အင္တာဗ်ဴးတာ ျဖစ္ပါတယ္။

Vox Pox အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုဟာ ေနရာေဒသသာ ကြာျခားေပမယ့္ ကင္မရာ သီအုိရီက ေတာ့ အတူတူပါပဲ။ 

 ေနာက္ထပ္ ဥပမာ- အစိုးရအေျပာင္းအလဲ အေပၚ နိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရး သံုးသပ္ခ်က္ 

သတင္းေတြမွာ သာမန္ျပည္သူေတြရဲ႕ သေဘာထားအျဖစ္ အစိုးရသစ္အေပၚ လူထုရဲ႕ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္နဲ႔ 

လုပ္ေစခ်င္တာကို လူေပါင္းစံုနဲ႔ အင္တာဗ်ဴးထားတာမ်ိဳး ျဖစ္ပါတယ္။

 ထိုသို႔ေသာ အင္တာဗ်ဴး အမ်ိဳးအစားကို Vox Pox (ေဗာက္စ္ေပါက္စ္) လို႔ေခၚပါတယ္။ 

ျမန္မာျပည္မွာေတာ့ Street Interview လို႔လည္း ေခၚၾကပါေသးတယ္။ Vox Pox အတြက္လည္း ကင္မရာ 

သီအိုရီနဲ႔အညီ ႐ိုက္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။

B Roll

 B roll ဆိုတာ သတင္းနဲ႔သက္ဆိုင္ေသာ ႐ုပ္မ်ားနဲ႔သက္ဆိုင္မယ္လို႔ ယူဆရေသာ႐ုပ္မ်ား 

႐ိုက္ကူးျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ေဆာက္လုပ္ေရး သတင္း အေၾကာင္းလုပ္တဲ့အခါ လိုအပ္မယ္ ထင္တဲ့ေဆာက္ 

လက္စအေဆာက္အအံုေတြ၊ အလုပ္သမားေတြ၊ ကရိန္းေတြစတဲ့ ႐ုပ္မ်ားဟာ B roll ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

 သတင္း သို႔မဟုတ္ သတင္းမွတ္တမ္းအတြက္ သက္ဆိုင္မယ္လို႔ ယူဆရတဲ့ ႐ုပ္ေတြက ေတာ့ 

သတင္းမွာ ကိုယ္ေျပာမယ့္ အေၾကာင္းအရာအတြက္ စပ္ဆက္မယ္ယူဆရတဲ့ ႐ုပ္ေတြပါ ပဲ။ ျမန္မာ့လူအ 

သိုင္းအ၀ိုင္းလို႔ ေနာက္ခံေျပာမယ္ဆိုသိမ္ႀကီးေစ်းကလူအုပ္ႀကီးနဲ႔ ျမန္မာလူမ်ဳိး ေတြရဲ႕ မ်က္ႏွာေတြကို 

ျပရင္ ေကာင္းမလား ဒါမွမဟုတ္ ညေနဘက္ လမ္းေဘးေစ်းဆိုင္ေတြ မွာ စားေသာက္ေနၾကတဲ့ လူေတြ 

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot
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ကိုျပရင္ ေကာင္းမလားဆိုတာကေတာ့ သတင္းေထာက္ေပၚ မွာပဲ မူတည္ပါတယ္။

B Roll ႐ိုက္တယ္ဆုိတာကလည္း ကိုယ့္လုိခ်င္တဲ့ ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကုိ မေသြဖည္ဖို႔ လုိအပ္ပါတယ္။

B Roll ႐ိုက္တဲ့အခါမွာ အလြန္သတိထားရတဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြရွိပါတယ္။ အၾကမ္းဖက္ 

တိုက္ခိုက္မႈေတြအေၾကာင္း၊ ဒုစ႐ိုက္မႈေတြအေၾကာင္းေျပာတဲ့အခါ B Roll ကို Journalism 

က်င့္၀တ္အေနနဲ႔ လူေတြရဲ႕ မ်က္ႏွာေတြကို Blur ၀ါးထားတာျဖစ္ျဖစ္၊လမ္းေပၚမွာေျခေထာက္ေတြကိုခ်ည္း 

႐ိုက္ျပတာျဖစ္ျဖစ္လုပ္ဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ B Roll ဟာ လမ္းမေပၚက 

လူေတြျဖစ္ေနသည့္တိုင္ သူတို႔ရဲ႕မ်က္ႏွာကိုေဖာ္ျပရင္ သတင္းမွာေျပာထားတဲ့ဒုစ႐ိုက္မႈေတြနဲ႔ပတ္သက္ေန

သလို ထင္ေယာင္ထင္မွားျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ထိုသို႔ Blur ၀ါးမယ္ ဆိုရင္လည္း ကင္မရာမွာတစ္ခါတည္း၀ါး 

ထားပါ။ Edit လုပ္ၿပီး၀ါးမယ္ဆိုရင္အလြန္အႏၲရာယ္မ်ားပါတယ္။ Edit မွာ ေမ့က်န္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ ကိုယ့္သ 

တင္းအေပၚ အျပစ္တင္မႈေတြ ရွိလာႏိုင္ ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္စတင္႐ိုက္ကူးကတည္းက႐ုပ္မ်ားကို၀ါးထားတာ

အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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လူစုလူေ၀းေနရာမ်ားသို႔ သတင္းလိုက္ျခင္း

 လူစုလူေ၀းလို႔ေျပာတဲ့အခါ ေနရာေပါင္းစံုပါ ပါလိမ့္မယ္။ ေနရာေပါင္းစံု အေျခအေန ေပါင္းစံုကို 

စုစည္းေရးသားရင္ အလြန္က်ယ္ျပန္႔တာေၾကာင့္ က႑တခ်ဳိ႕ပဲ ေရြးထုတ္ တင္ျပခ်င္ပါတယ္။ ထိုအေျခအ 

ေနကေန ေနာက္ထပ္ဆင့္ပြားသတိကပ္စရာေတြကိုေတာ့ ကိုယ္တိုင္ျပင္ဆင္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

(၁) လမ္းေပၚမွ ဆႏၵျပပြဲမ်ား

(၂) အခန္းက်ဥ္းထဲက သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲႏွင့္ ခန္းမက်ယ္ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ

(၃) အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္မ်ားအား အေရးေပၚ အင္တာဗ်ဴးရယူျခင္း

''တီဗီသတင္းေထာက္ဟာ 
ကိုယ္အလုပ္သေဘာတရားကို 

အၿမဲသတိကပ္ေနဖို႔ 
လိုပါတယ္။ ''
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(၁) လမ္းေပၚမွ ဆႏၵျပပြဲမ်ား
 ဆႏၵျပပြဲတစ္ခုကို သတင္းလိုက္တဲ့အခါ ကင္မရာမင္းတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ သိထားသင့္တဲ့ 

အခ်က္မ်ားကို မွ်ေ၀လိုက္ပါတယ္။ ဒီအခ်က္ေတြဟာ သီအိုရီမဟုတ္ပါဘူး။ တကယ္လက္ေတြ႔ သတင္းလို

က္တဲ့အခါျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိတတ္တဲ့အခ်က္အလက္ေတြကို အေတြ႕အႀကံဳရွိ သတင္း ကင္မရာမင္းေတြထံမွ 

စုစည္းထားတာျဖစ္ပါတယ္။ 

(၁) လက္နက္နဲ့ ျဖိဳခြင္းနိုင္မယ့္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ဘက္အျခမ္းမွာေနရန္

 အခ်ဳိ႕က ဒီအခ်က္ကိုသေဘာမတူၾကပါဘူး။ ႏိုင္ငံတကာဆႏၵျပပြဲေတြမွာ သတင္းေထာက္ 

ေတြဟာ ရဲတပ္ဖြဲ႔ဘက္အျခမ္းမွာပဲေနပါတယ္။ ဒါက ရဲကိုေထာက္ခံတာနဲ႔ မဆိုင္ပါဘူး။ ကိုယ့္လံုၿခံဳေရး 

အတြက္ပါ။ အေၾကာင္းျပခ်က္ေတြက-အကယ္၍ ရဲက ဆႏၵျပသူေတြကို ႐ိုက္ၿပီဆိုရင္ ရဲမ်က္ႏွာထက္ ဆႏၵ 

ျပသူရဲ႕ခံစားခ်က္အမူအရာမ်က္ႏွာက အေရးႀကီးပါ တယ္။ ကိုယ္က ဆႏၵျပသူေတြဘက္မွာေနမယ္ဆိုရင္ 

ႀကံဳလာနိုင္စရာရွိတာက ရဲက အၾကမ္းဖက္ၿဖိဳခြင္းရင္ ကိုယ္ပါအ႐ိုက္ခံရမယ္။ ေနာက္ထပ္ အာဏာပိုင္ 

ကလည္း သတင္းေထာက္ဟာ ဆႏၵျပသူေတြနဲ႔ ပူးေပါင္းပါ၀င္ပါတယ္ဆိုၿပီး စြပ္စြဲခံရမယ္။

 

(၂) ရဲနဲ႔ ဆႏၵျပသူႏွစ္ဖက္လံုးကို ျမင္နိုင္တဲ့ ေနရာ ခပ္လွမ္းလွမ္းမွ ႐ိုက္ကူးရန္။

(၃) မိမိ ကင္မရာမွာ အနီးကပ္ဆြဲ႐ိုက္ႏိုင္တဲ့ မွန္ဘီလူးပါတယ္ဆိုတာ မေမ့ပါနဲ႔။ 

(၄) အဓိက႐ုဏ္းတစ္ခုခုမွာ အနီးကပ္ျဖစ္ပြားမႈ ထက္ အေျခအေနတစ္ရပ္လံုး ဘယ္ေလာက္ 

ဆိုးရြားစြာျဖစ္ေနတယ္ဆိုတာ ျပသတဲ့ ႐ိုက္ခ်က္က သတင္းကိုခိုင္မာေစပါတယ္။ (အနီးကပ္႐ိုက္ဖို႔ 

လိုအပ္ရင္ေတာင္ နံပတ္ (၁)ကို စဥ္းစားပါ)

(၅) လံုၿခံဳေရး၀တ္စံု အျပည့္၀တ္ပါ။ ဒါကေတာ့  အကာအကြယ္ဦးထုပ္ေဆာင္းတာမ်ဳိးကိုဆိုလိုတာ

ပါ။ ဒါေပမဲ့စစ္ပြဲသတင္းလိုက္တဲ့အခါမွာအကာအကြယ္ဦးထုပ္ေဆာင္းတာက လည္း စစ္သားတစ္ေယာက္ 

လို႔ အထင္လြဲသြားေစႏိုင္တာကိုေတာ့ သတိထားဖို႔လိုပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ စစ္ပြဲသတင္းလိုက္ၾကသူေတြဟာ 

Press စာတန္းပါ အက်ႌကို ၀တ္ၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

(၆) သတင္းေထာက္ကဒ္ကို ဆြဲထားပါ။ အကယ္၍ ေျပးလႊားေပ်ာက္ဆံုးသြားရင္ေတာင္ 

အရံတစ္ခုထားရင္ ပိုေကာင္းပါတယ္။ 

(၇) မျဖစ္မေန ေနရာေရႊ႕ေျပာင္း ႐ိုက္ကူးရရင္ေတာင္ သတင္းေထာက္အခ်င္းခ်င္း အသိေပးခဲ့ပါ။ 

အယ္ဒီတာကို အေၾကာင္းၾကားပါ။ (အဓိက႐ုဏ္းသတင္းလိုက္ရာမွာ သတင္းေထာက္အခ်င္းခ်င္းအနည္း
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ဆံုးမိတ္ဆက္လိုက္ပါ။ အကယ္၍ တစ္ေယာက္ေယာက္ ေပ်ာက္ဆံုးေနရင္ ဘယ္သူကေတာ့ ဘယ္တုန္းက 

ဘယ္လို႔ ႏႈတ္ဆက္သြားတာစသျဖင့္ သတိျပန္ရေစပါတယ္)

(၈) တစ္စံုတစ္ခုကိုယ့္အေပၚျဖစ္ရင္ လွမ္းေအာ္ပါ။ 

(၉) ျဖစ္နိုင္ရင္ သတင္းေထာက္ အုပ္စုနဲ႔ အတူေနပါ။

(၁၀) လူအမ်ားၾကားမွာ ထင္ေပၚေစေသာ အ၀တ္အစား သို႔မဟုတ္ ရဲတပ္ဖြဲ၀တ္စံု သို႔မဟုတ္ 

ဆႏၵျပသူတို႔ ဆင္ယင္မႈနဲ႔ ထင္ေယာင္ထင္မွားျဖစ္ေစမယ့္ အ၀တ္အစားကို ေရွာင္ရွား ပါ။ ဘယ္သူဘာ၀တ္ 

လဲဆိုတာ ႀကိဳတင္မသိေပမယ့္ ဆႏၵျပေနရာေရာက္တာနဲ႔ ကိုယ့္ ၀တ္စံုနဲ႔ သူတို႔၀တ္စံု ထင္ေယာင္ ထင္မွား 

ျဖစ္ေစမယ့္အရာေတြကို ေရွာင္ရွားပါ။ (ျမန္မာ ျပည္မွာ ဆႏၵျပသူေတြက သတင္းေထာက္ေတြအပါအ၀င္ 

လူ တိုင္းကို လက္စီး၊ နဖူးစည္း ေတြ ေ၀ငွပါတယ္။ သတင္းေထာက္ တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ လံုး၀မ၀တ္ဆင္ 

ပါနဲ႔)

မွတ္ခ်က္- စစ္ယူနီေဖာင္းဖက္ရွင္လံုး၀ မ၀တ္ဆင္ပါနဲ႔။ (တစ္ခါတည္း ႀကံဳလို႔တစ္ခုေျပာခ်င္ပါ တယ္။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္အတြင္းမွာပဲ ျမန္မာသမၼတသစ္ အိမ္ေတာ္မွာ သတင္းသြားလိုက္ေတာ့ သတင္းေထာက္တစ္ 

ေယာက္ကၾကယ္နီတစ္လံုးပါ ကာကီေရာင္ဦးထုပ္ကိုေဆာင္းလာပါတယ္။ က်ဴးဘားအလံ၊ကြန္ျမဴနစ္အလံ

လိုထင္မွားစရာျဖစ္ပါတယ္။ ဆိုလိုတာက သတင္းေထာက္ဟာ သတင္းအလုပ္လုပ္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာ 

ႏိုင္ငံေရးအမွတ္အသားပါတဲ့ အေဆာင္အေယာင္ လံုး၀ မ၀တ္တာေကာင္းပါတယ္)

(၂) အခန္းက်ယ္ အစည္းအေ၀းႏွင္႕ ခန္းမက်ဥ္း သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲသတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲ 

သတင္းယူတာကို သီးသန္႔ေဖာ္ျပရေလာက္ေအာင္ မလိုအပ္ဘူးလို႔ ထင္ျမင္ေကာင္း ထင္ျမင္ပါလိမ့္မယ္။ 

ဒါေပမဲ့ ေလ့လာမိတဲ့ အမွားေတြကို ျပန္သံုးသပ္ၾကည့္ ျပီးမွ လိုအပ္ေကာင္း လိုအပ္မယ္ထင္လို႔ 

ေဖာ္ျပတာျဖစ္ပါတယ္။ 

 သတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲတစ္ခုကို မွန္းဆရာမွာ အလြန္႐ိုးရွင္းပါတယ္။ ေျပာၾကားမယ့္သူ 

(Speaker) က အေရွ႕မွာထိုင္မယ္၊ သတင္းေထာက္ေတြက မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္မွာ ေနရာ ယူမယ္။ အထူး 

သတိေပး လိုတာကေတာ့ အတတ္ႏိုင္ဆံုးအေစာဆံုးလာဖို႔ပါပဲ။ သတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲလုပ္တဲ့အခန္းအေန

အထားကိုႀကိဳသိဖို႔လိုသလို ကိုယ္လိုကင္မရာမင္းဘယ္ေလာက္ လာမယ္ဆိုတာ မသိေတာ့ အေစာ 

ဆံုးေနရာယူတာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။
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ကြန္႔ဖရန္႔ခန္းကုိ ႀကိဳတင္မေရာက္တဲ့အခါေနရာေကာင္းမရဘဲ အခုလုိ မိန္႔ခြန္းေျပာသူ မ်က္ႏွာကို 

မွန္ကြယ္တဲ့ ေနရာမ်ဳိးကုိပဲ ရပါလိမ့္မယ္။ မ်က္ႏွာကို အကာအကြယ္မရွိတဲ့ ေနရာကုိ 

ႀကိဳတင္ေရာက္ေနတဲ့ကင္မရာေတြက ရယူထားပါတယ္။ 

အေစာဆံုးေရာက္လို႔ ကင္မရာ ေနရာယူတဲ့အခါမွာ(Speaker) နဲ႔ တည့္တည့္မွာ ေနရာမယူေစခ်င္ပါဘူး။ 

ဘာလို႔ဆိုေတာ့ ေျပာၾကားမယ့္ (Speaker) ေရွ႕မွာ မိုက္က႐ိုဖုန္းေတြရွိလာမွာ ျဖစ္တဲ့အတြက္ 

ေဘးတေစာင္း ေနရာယူေစခ်င္ပါတယ္။ ဒါမွလည္း ကင္မရာသံုးခ်ဳိးတစ္ခ်ဳိး ျဖစ္ေနမွာပါ။ 

ဒီလိုေဘးတေစာင္းေနရာယူျခင္းျဖင့္ အျခားကင္မရာမင္းေတြကိုလည္း Cut Away ႐ိုက္လို႔ရမွာ ျဖစ္သလို 

ေရွ႕မွာထိုင္ၿပီး စာေရးသားမွတ္သားေနတဲ့သူေတြကိုလည္း ႐ိုက္ခြင့္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ကင္မရာေနရာယူ 

မႈဟာ အလြန္တာသြားပါတယ္။ ကင္မရာ ေနရာ ယူမႈ မမွန္ရင္ေတာ့ အဲဒီကင္မရာမင္း တစ္ခ်ိန္လံုးဟိုေျပး 

ဒီေျပးနဲ႔ ဗ်ာမ်ားေနရပါၿပီ။

သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ၊ အစည္းအေ၀းေတြမွာ မိန္႔ခြန္းေျပာဆုိသူ တစ္ဦးတည္းတင္မက 

သတင္းေထာက္မ်ားကုိ Cut Away ႐ိုက္ႏိုင္ဖို႔ပါ ေနရာ ေကာင္းယူတတ္ဖို႔ လုိအပ္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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အသံ- ေျပာမယ့္သူရဲ႕အသံကို အသံထိန္းခ်ဳပ္ခန္းက ရမွာလား၊ ဒါမွမဟုတ္ ကိုယ့္မွာပါတဲ့ မိုက္က႐ိုဖုန္းနဲ႔ 

ယူရမွာလားဆိုတာ အျမန္ဆံုးသိေအာင္လုပ္ပါ။ အသံထိန္းခ်ဳပ္ခန္းမွအသံရယူ ရမယ္ဆိုရင္ေတာ့ လံုေလာ

က္တဲ့အသံႀကိဳးပါဖို႔လိုအပ္သလို ဂ်က္ပင္မ်ိဳးစံုလည္း ေဆာင္ထားဖို႔ လိုပါတယ္။ အကယ္၍မိုက္က႐ိုဖုန္းနဲ႔ 

ရယူရမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကုိယ့္တီဗီသတင္းဌာန လိုဂိုမိုက္ကို ေနရာမွန္ထားတတ္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ကိုယ့္ 

ကင္မရာဖရိမ္ထဲမွာပါဖို႔ လိုအပ္သလို သူမ်ားလိုဂိုေတြ မဖံုးကြယ္သြားဖို႔လည္း လိုအပ္ပါတယ္။ တစ္ခါ 

တေလမွာ သူမ်ားလိုဂိုေတြကရွည္ၿပီး ကိုယ့္လိုဂိုကို ဖုန္းကြယ္ေနတယ္ဆိုရင္ အခ်င္းခ်င္းနားလည္မႈ ယူၿပီး 

ညႇိႏိႈင္းဖို႔ လိုပါတယ္။ၿပီးရင္ အသံစစ္ဖို႔ မေမ့ပါနဲ႔။ ေျပာၾကားသူအတြက္ မိုက္က႐ိုဖုန္းနဲ႔ ေမးျမန္းသူ မိုက္ခ႐ို 

ဖုန္းႏွစ္ခုလံုးဆီကအသံဟာ ကိုယ့္ကင္မရာထဲ၀င္ဖို႔ေသခ်ာစစ္ဖို႔လိုပါတယ္။ Manual Camera ေတြမွာ 

လည္း Line-1 ? Line -2 အသံမွန္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ကိုယ္က Wireless Mic သံုးမယ္ဆိုရင္အျခားသူေ

တြရဲ႕Wireless Mic ေတြက လွ်ပ္စစ္ႀကိမ္ႏႈန္း (Fequency) ေတြေၾကာင့္ ၾကားျဖတ္ဆူညံမႈေတြ၀င္ တတ္ပါ 

တယ္။ ၿပီးေတာ့ ဘက္ထရီကိုပါ စစ္ဖို႔မေမ့ပါနဲ႔။ အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ၾကာ မယ္ဆိုတာမသိတာေၾကာင့္ 

ဘက္ထရီအသစ္ အားျဖည့္ထားတာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။

ေနရာေပါင္းစံုမွာ အသံေပးစနစ္မ်ဳိးစံုျဖစ္တဲ့ အတြက္  ဒီလုိ Audio ဂ်က္ပင္ေတြ ေဆာင္ထားဖို႔ 

လုိအပ္ပါတယ္။

 

အလင္း၊အေမွာင္ - အခန္းတြင္း အလင္းအေမွာင္နဲ႔ ကိုယ့္ကင္မရာနဲ႔ ထိန္းညႇိဖို႔ လိုပါတယ္။ 

ေတာ္႐ုံအေမွာင္ေလာက္ကို ကင္မရာမွာပါတဲ့  Gain နဲ႔ Exposure တို႔နဲ႔ ထိန္းညႇိလို႔ရပါ တယ္။ 

မီးထိုး႐ိုက္တဲ့ ကင္မရာမင္းေတြနဲ႔ညႇိႏိႈင္းဖို႔လိုပါတယ္။ ကိုယ္က ကင္မရာ Setting နဲ႔ အလင္းအေမွာင္ကို 

ထိန္းညႇိေပမယ့္ အခ်ဳိ႕က အခ်ိန္ျပည့္ မီးထိုးေနတာေၾကာင့္ ကိုယ့္႐ိုက္ခ်က္ေတြမွာLighting (အလင္း၊ 
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အေမွာင္) မညီတာေတြျဖစ္တတ္ပါတယ္။ အဲဒီအခါ သတင္းမွာ ႐ုပ္ေတြ အလင္းအေမွာင္မညီဘဲအလြန္ရုပ္

ဆိုးပါတယ္။ မီးထိုး႐ိုက္တဲ့ သူေတြအျပင္ ေနရာေပါင္းစံုလိုက္႐ိုက္ေနတဲ့ ကင္မရာမင္းေတြကိုလည္း 

သတိေပးဖို႔လိုပါတယ္။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ ထိုသူဟာ ကိုယ္႐ိုက္ေနတဲ့ Subject ကို အခ်ိန္မေရြး ကြယ္ေနႏိုင္ 

သလို ကိုယ့္သတင္းထဲမွာလည္း သူက အၿမဲလိုလိုပါေနတက္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ ကိုယ့္ရည္ၫႊန္း႐ုပ္ကို 

႐ိုက္ကူးေနခ်ိန္  Sequence အစဥ္ရေနခ်ိန္ ထိုသူကြယ္လိုက္လို႔  Sequence ပ်က္သြားႏိုင္ပါတယ္။ 

ဥပမာ- စာအုပ္မွာ စာလိုက္မွတ္ ေရးသားေနတဲ့ သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္ကို Subjectထား႐ိုက္ေနခ်ိန္  

Wide shot  နဲ႔  Mid Shot ရရွိထားပါတယ္။ Closeup Shot ႐ိုက္ဖို႔ ခ်ိန္ရြယ္ခ်ိန္မွာ လူကြယ္သြားတာ 

ေၾကာင့္ စာဆက္ေရးတာ မရလိုက္ဘဲ Sequence ပ်က္သြားႏိုင္ပါတယ္။ ထိုအတူ ကိုယ္ကိုတိုင္ကလည္း 

အျခားကင္မရာမင္းေတြကို အေႏွာင့္အယွက္ မျဖစ္ ေစဖို႔ သတိထားရပါလိမ့္မယ္။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ ပ႐ိုဖက္ 

ရွင္နယ္ ကင္မရာမင္းတစ္ေယာက္ဟာ သူမ်ား ေႏွာင့္ယွက္တာကိုလည္း ညႇိဳႏိႈင္းတိုင္ပင္ႏိုင္ၿပီး ေျဖရွင္းႏိုင္ရ 

သလို သူတစ္ပါးကိုလည္း အေႏွာင့္ယွက္ မျဖစ္ေအာင္ ထိန္းနိုင္ဖို႔လိုပါတယ္။

 

ကုိယ္ကိုင္တဲ့ ကင္မရာမွာ အလင္းအေမွာင္ ခ်ိန္ႏိုင္တဲ့ Setting ကုိ အသုံးျပဳပါ။ 

အတတ္ႏိုင္ဆုံး ဆလိုက္မီးမသုံးျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။ မျဖစ္မေန ဆလုိက္မီးသုံးရၿပီဆုိလွ်င္ သူမ်ားကို 

အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ပါေစနဲ႔။

 သတင္းအတြက္ အသံုး၀င္ေသာ ႐ိုက္ခ်က္မ်ား-  သတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲတုိင္းဟာ အလြန္႐ိုးရွင္း 

သလိုပ်င္းဖို႔ေကာင္းပါတယ္။ ႐ိုက္စရာလည္း ရွားပါးပါတယ္။ စကားေျပာၾကား သူ၊ တက္ေရာက္လာတဲ့ 

သတင္းေထာက္ႏွစ္မ်ဳိးပဲရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတင္း ကင္မရာမင္း အတြက္ ဒီအေျခအေနကို ေျဖရွင္း 

တတ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ စကားေျပာၾကားသူကို ႐ိုက္တဲ့အခါ အထူးဂ႐ုစိုက္ဖို႔ လိုပါ တယ္။ တစ္ေယာက္ 

တည္းျဖစ္ေစ၊ ႏွစ္ေယာက္ျဖစ္ေစ၊ ထိုသူေတြကို Sequence အစဥ္ရဖို႔ လိုပါတယ္။ Wide? Mid? Close 

႐ိုက္တဲ့အခါမွာ ဂ႐ုစိုက္ရပါလိမ့္မယ္။ Wide မွာ စကားေျပာၾကားသူ-နံပတ္ (၁) က စကားေျပာေနၿပီး 
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ကိုယ္က Mid သို႔မဟုတ္ Closeup  ႐ိုက္ဖို႔ ကင္မရာခ်ိန္တဲ့အခ်ိန္မွာ စကားေျပာၾကားသူ-နံပတ္ (၂)က 

စကားေျပာေနတာ ျဖစ္တတ္တဲ့အတြက္ ကိုယ္ဘာရထားလဲဆိုတာ သတိအၿမဲကပ္ဖို႔ လိုပါ တယ္။ 

စကားေျပာၾကားသူ-နံပတ္ (၁) ကို Sequence အစဥ္ရဖို႔ ေစာင့္႐ိုက္ဖို႔ အခ်ိန္မရွိတာေၾကာင့္ ကုိယ္ က 

ဘယ္ဟာကို ရထားတယ္။ ဘာကို မရထားဘူးဆိုတာ သတိကပ္႐ိုက္မယ္ဆို သတင္းလုပ္တဲ့အခါမွာ 

Sequence က ေရွ႕ေနာက္ အစဥ္လိုက္ မရွိေနေပမယ့္ ကိုယ္လိုအပ္တဲ့႐ုပ္ေတြကို အကြက္ေက်ာ္ရထားမွာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ Cut away အျဖစ္ စာေရးမွတ္သားေနတဲ့ သတင္းေထာက္ေတြ၊ အာ႐ံုစူးစိုက္ 

နားေထာင္ေနတဲ့သူေတြ။ ကိုယ့္ေဘးက ကင္မရာမင္းေတြကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး မ်ားမ်ား ႐ိုက္ထားဖို႔ လိုပါ 

တယ္။ ေျပာတဲ့သူက အေရးႀကီးအေၾကာင္းအရာကို ေျပာေနလို႔ အျခား႐ုပ္ေတြကို မ႐ိုက္လိုက္နိုင္ဘူးဆိုတဲ့ 

ဆင္ေျခကအလြန္႐ိုးရွင္းပါတယ္။ ဘယ္လိုေသာ အေရးႀကီးအေၾကာင္းအရာျဖစ္ပါေစအစပိုင္း မိတ္ဆက္ 

ခ်ိန္ေတြနဲ႔ ေက်းဇူးတင္စကားေျပာေနခ်ိန္ေတြမွာေတာ့ Cutaway ႐ိုက္ႏိုင္ဖို႔ အခြင့္အေရးကို အရယူေစ 

လိုပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ေျပာတဲ့စကားကို ေသခ်ာနားေထာင္ေနဖို႔ လိုပါတယ္။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့အမ်ားအားျဖင့္

မိန္႔ခြန္းေျပာၾကားသူေတြကအျခားအေၾကာင္းအရာေတြကိုလည္း ေျပာတတ္ၾကပါတယ္။ အဲဒီလိုအခ်ိန္မွာ 

Cutaway ယူဖို႔ မေမ့ပါနဲ႔။

စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္မရွိတဲ့ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ သတင္းေတြကို အျမင္မတူတဲ႔ ဃကအဗတေပ ေတြနဲ႔ 

တင္ျပတတ္ဖို႔လိုပါတယ္။ 

သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ ျဖစ္ေစ၊ မိန္႔ခြန္းေျပာတာျဖစ္ေစ အေျခအေနခ်င္းက အတူတူပါပဲ။ ဒါေပမဲ့ ေျပာၾကား 

သူဟာ အေရးႀကီး ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္လို႔ သူေျပာတာကို တစ္လံုးမက်န္ ႐ိုက္ထားဖို႔ လိုတယ္ဆိုရင္ေတာ့ 

ကင္မရာမင္းဟာ လိမၼာပါးနပ္ဖို႔လိုပါတယ္။

အခန္က်ဥ္း သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ
 အခန္းက်ဥ္းသတင္းစာရွင္းလင္းပြဲေတြကို ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ၂၀၁၂ ေနာက္ပိုင္း အေတာ္ မ်ားမ်ား 
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ေတြ႕ရပါတယ္။ ႏိုင္ငံေရးစနစ္ေျပာင္းလဲၿပီး ေနာက္ပိုင္းမွာ အဖြဲ႕အစည္းအမ်ားစုဟာ သတင္းစာရွင္းလင္း

ပြဲေတြစဥ္ဆက္မျပတ္ လုပ္လာၾကပါတယ္။ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲလုပ္ေပမယ့္ သတင္းဌာနေတြအတြက္ 

စီစဥ္တဲ့ေနရာေတြကေတာ့ အခန္းက်ဥ္းေလးေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ေနရာက်ဥ္းတဲ့အျပင္ အခန္းအလင္းေရာင္ 

ေကာင္းစြာမရွိျခင္း၊ စနစ္တက် ေနရာထိုင္ခင္းမစီစဥ္ထားျခင္း၊ အသံေပးစနစ္မရွိျခင္းစတဲ့ ကေမာက္ကမ 

ျဖစ္မႈေတြရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတင္းေထာက္အတြက္ ေစာ’ကတက္ပိုင္ ခြင့္မရွိပါဘူး။ ဒီေတာ့ပြဲမ၀င္ခင္ 

အျပင္က ေလ့က်င့္ဆိုတဲ့အတိုင္း ဒီအေျခအေနကို ႀကံဳလာရင္ ဘယ္လိုသတင္း႐ိုက္ကူးမလဲဆိုတာ ႀကိဳ 

တင္ျပင္ဆင္ထားရပါလိမ့္မယ္။ အဲဒီလို အေျခအေနမွာ ကင္မရာ႐ိုက္ကူးေရးအတြက္ လိုအပ္မယ့္ကင္မရာ 

မီး၊ မိုက္က႐ိုဖုန္းႏွင့္ လံုေလာက္တဲ့ ႀကိဳးစတာေတြကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ထားဖို႔လိုပါတယ္။ 

အခန္းက်ဥ္းတဲ့ အေျခအေနမ်ဳိးမွာ ေျပာၾကားသူသာလွ်င္ အဓိကျဖစ္ပါတယ္။ 

 အျခားေသာ အခက္အခဲတစ္ခုက အခန္းက်ဥ္းေလးထဲက လူျပြတ္သိပ္မႈျဖစ္ပါတယ္။ 

လူအရမ္းမ်ားတဲ့ အေျခအေနမွာ ကင္မရာထ႐ိုင္ေပါ့  (Tripod) ထားဖို႔ေတာင္ေနရာမရွိပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ 

ႀကိဳတင္ေရာက္ရွိဖို႔ လိုတယ္ဆိုတာ ထပ္ကာထပ္ကာ သတိေပးေနရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို အခန္းက်ဥ္းထဲ 

ေရာက္ေနၿပီဆိုရင္ တခ်ဳိ႕ေသာ႐ိုက္ခ်က္ေတြလက္လႊတ္ရတတ္ ပါတယ္။ ၾကားခံ႐ိုက္ခ်က္ေတြ ႐ိုက္ဖို႔ 

အခြင့္အေရး ဆံုး႐ႈံးတတ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတင္းစာ ရွင္းလင္းပြဲမွ အဓိကေျပာသူကိုေတာ့ တစ္စကၠန္႔ 

မလြတ္ေအာင္ ႐ိုက္ႏိုင္ဖို႔ေတာ့ တာ၀န္ရွိပါ တယ္။ အထက္ပါ အေျခအေနမ်ဳိးမွာ သတင္းေထာက္နဲ႔ 

တိုင္ပင္ဖို႔လိုပါတယ္။ ကိုယ့္ဘက္က အခက္အခဲကို သတင္းေထာက္သိေနၿပီဆိုရင္ အသံေကာင္းရရွိဖို႔၊ 

႐ုပ္ကို ရွင္းလင္းစြာ ရရွိဖို႔ သူရဲ႕အကူအညီလိုအပ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သတင္းေထာက္နဲ႔ ကင္မရာမင္း 
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ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈက အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။ လိုအပ္လွ်င္ မိုက္က႐ိုဖုန္းကိုအလ်င္ အျမန္ ေနရာ 

ေျပာင္းလဲဖို႔၊ ကိုယ့္ေရွ႕ကကြယ္ေနသူေတြကို ေနရာဖယ္ခိုင္းဖို႔ ကင္မရာမင္း တစ္ေယာက္တည္းလုပ္လို႔ 

မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ အျခားသူေတြ အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ေအာင္ တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္ အခ်ိတ္အဆက္ 

ရွိရွိ လုပ္ႏိုင္ဖို႔လိုပါတယ္။ 

 

စနစ္မက်တဲ့ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲမ်ဳိးမွာ အသံနဲ႔ ႐ုပ္ေကာင္းစြာ မရရွိႏိုင္တဲ့ အေျခအေနကို 

ကင္မရာမင္းက ေဖာ္ျပဖို႔လုိပါတယ္။ ဒါမွသာ ႐ုပ္နဲ႔ အသံဘာေၾကာင့္ မေကာင္းတာလဲ ဆုိတာ 

ၾကည့္႐ႈသူနားလည္မွာျဖစ္ပါတယ္။

(၃) အစည္းအေ၀းခန္းမၾကီးထဲက အေရးေပၚ အင္တာဗ်ဴးရယူျခင္း
 အေရးေပၚ အင္တာဗ်ဳးရယူျခင္း (Door Stop Interview) ကိုလုပ္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ 

သတင္းေထာက္နဲ႔ ကင္မရာမင္း အျပည့္အ၀ပူးေပါင္းဖို႔လိုပါတယ္။ ခန္းမၾကီးထဲ၀င္လာတဲ့ အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္ 

ေတြကို ႐ုတ္တရက္အင္တာဗ်ဴးေတာ့မယ္ဆိုရင္ ကင္မရာမင္းနဲ႔ သတင္းေထာက္အတူရွိေနဖို႔ လိုအပ္သလို 

ကင္မရာမင္းကလည္း ကင္မရာျပင္ဆင္မႈ အသင့္အေနအထားရွိေနရပါမယ္။ အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္ကို 

႐ုတ္တရက္ ေမးျမန္းရတာျဖစ္လို႔ ထိုသူကို ခဏရပ္ခိုင္းဖို႔ မလြယ္ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ကင္မရာတုန္ခါမႈ နည္း 

ေစဖို႔ ကင္မရာေဘာင္ကို အက်ယ္ဆံုး (Wide) ယူထားၿပီး ႐ိုက္ရပါတယ္။ ထို႔အျပင္ အသံကိုလည္း အသင့္ 

ျပင္ထားဖို႔လိုပါတယ္။ သတင္းေထာက္ဟာ ဘယ္လိုလူကို အင္တာဗ်ဴးမယ္ဆိုတာ နာမည္ အတိအက် 

ေျပာထားဖို႔ လိုပါတယ္။ ဒါမွသာ ႏွစ္ေယာက္လံုးက အဆိုပါ ဦးစားေပးလူကိုမ်က္ေျခမပ်က္ေစာင့္ၾကည့္ 

ႏိုင္ၿပီး ကင္မရာအသင့္ ျပင္ႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းေထာက္က ေတြ႕ကရာလူ လိုက္ေမးတဲ့ အခါ 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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ကင္မရာမင္းအတြက္ အခက္အခဲျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ အကယ္၍ ဦးစားေပးလူကို မေရြးခ်ယ္ရေသးဘဲ 

အဆင္ေျပတဲ့သူတစ္ေယာက္ေယာက္ကို ေမးမယ္ဆိုရင္လည္း ကင္မရာမင္းကို အသိေပးဖို႔လိုပါတယ္။ ၿပီး 

ေတာ့ ေဘးနားမွာအတူ ရွိေနဖို႔လိုပါတယ္။ ေျပးလႊားအင္တာဗ်ဴးရတဲ့အခါ ႏွစ္ေယာက္အတူတူရွိေနဖို႔လိုပါ

တယ္။

Door Stop အင္တာဗ်ဴးလုပ္မယ္ဆုိရင္ ကုိယ့္သတင္းအတြက္ ဒီပုဂၢိဳလ္အမွန္တကယ္လုိအပ္လားဆုိတာ 

သုံးသပ္ပါ။ ထို႔အတူ အင္တာဗ်ဳးလုပ္ဖို႔ အခ်ိန္နဲ႔ အေျခအေနကုိလည္း အကဲခတ္ပါ။

 ကင္မရာမင္းအတြက္ ႐ုတ္တရက္အင္တာဗ်ဴး လုပ္တဲ့အခါ ကင္မရာေဘာင္အခ်ဳိးနဲ႔ အသံကို 

အသင့္ျပင္ထားဖို႔လိုပါတယ္။ ထို႔အတူ ကိုယ့္သတင္း ေထာက္ကို မ်က္ေျခမပ်က္ ေစာင့္ၾကည့္ေနဖို႔ လိုပါ 

တယ္။ သတင္းေထာက္က အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္ကို အင္တာဗ်ဴးတဲ့အခါ လမ္းေလွ်ာက္အင္တာဗ်ဴးရတဲ့ အေျခ 

အေနမ်ိဳး မၾကာခဏ ႀကံဳရတတ္ပါတယ္။ အဲဒီလိုအေျခအေနမ်ိဳးမွာ ကင္မရာမင္းဟာ သတင္းေထာက္နဲ႔ 

အင္တာဗ်ဴးခံပုဂၢိဳလ္ႏွစ္ဦးလံုးေရွ႕ကေန ႐ိုက္ ဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ ဘယ္ေတာ့မွ ေဘးက၊ ေနာက္က မ႐ိုက္ပါ 

နဲ႔။ အကယ္၍ အင္တာဗ်ဴးၿပီးသြား ရင္ ဘယ္ေတာ့မွ ကင္မရာကို မပိတ္လိုက္ပါနဲ႔။ တစ္ဆက္တည္း 

အဆိုပါပုဂၢိဳလ္ဆက္ေလွ်ာက္ သြားတာကို ကိုယ္ေရာက္ေနတဲ့ေနရာမွာ ရပ္ေနၿပီး Pan Shot ႐ိုက္ကူးပါ။ 

ဒါမွသာ ဒီအင္တာဗ်ဴးရဲ႕ အေျခအေနကို ၾကည့္႐ႈသူနားလည္မွာျဖစ္ပါတယ္။  
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သံတမန္စည္းမ်ဥ္းနဲ႔ လာတဲ့ပုဂၢိဳလ္ကုိ  Door Stop  အင္တာဗ်ဴးလုပ္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္သလို၊ လုံၿခံဳေရးစည္းထဲ 

ကြၽံ၀င္သြားႏိုင္တဲ့ အေျခအေနကုိ နားလည္ဖို႔ လုိပါတယ္။

 အေရးေပၚ အင္တာဗ်ဴးလုပ္တဲ့အခါမွာ ဘယ္လိုလူမ်ိဳးဟာ လုပ္လို႔ရလဲ၊ ဘယ္လို

အေျခအေနမွာ လုပ္လို႔ရလဲဆိုတာ ဆင္ျခင္မိဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ သမၼတလို လံုၿခံဳေရး တင္းက်ပ္တဲ့ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ဳိးကို အင္တာဗ်ဴးမရႏိုင္ပါဘူး။ အကယ္၍ အင္တာဗ်ဴးလိုက္ေမးမယ္ ဆိုရင္ သတင္းေထာက္ဟာ 

လံုၿခံဳေရးစည္းကို ေက်ာ္သြားၿပီး မေမွ်ာ္လင့္တဲ့ ဆိုးက်ဳိးေတြ ျဖစ္လာနိုင္ပါတယ္။ ဒါကိုေတာ့ သတိထားဖို႔ 

လိုအပ္ပါတယ္။ သံတမန္စည္းကမ္းအတိုင္း က်င့္သံုးေနတဲ့ အေျခအေနမ်ဳိးမွာလည္း အေရးေပၚ အင္တာ 

ဗ်ဴးလုပ္လို႔မရႏိုင္ပါဘူး။ အဲဒီလို အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးနဲ႔ တင္းက်ပ္တဲ့အေျခအေနမွာ သတင္းေထာက္ဟာ 

လိမၼာပါးနပ္စြာနဲ႔ အင္တာဗ်ဴးလိုတဲ့သူေတြကို ျမင္သာတဲ့ေနရာကေန ၿပံဳးျပၿပီး ကင္မရာကို ၫႊန္ျပတာမ်ဳိးနဲ႔ 

ခ်ဥ္းကပ္သင့္ပါတယ္။ အဆိုပါ ပုဂၢိဳလ္က အင္တာဗ်ဴးေပးခ်င္တဲ့ အေျခအေနကိုပဲ ေမွ်ာ္လင့္ရမွာ ျဖစ္ပါ 

တယ္။

 ထို႔အတူ တီဗီသတင္းေထာက္ဟာ ကိုယ္အလုပ္သေဘာတရားကို အၿမဲသတိကပ္ေနဖို႔ 

လိုပါတယ္။ အဆိုပါ ပုဂၢိဳလ္ကို အေ၀းကေန လွမ္းေအာ္ေမးလို႔မရပါဘူး။ ၾကည္လင္တဲ့ ႐ုပ္နဲ႔ အသံရႏိုင္မယ့္ 

အေျခအေနမ်ဳိးကိုပဲ ဖန္တီးသင့္ပါတယ္။ ကိုယ္သိခ်င္တဲ့ အေျဖဟာ ကင္မရာေပၚမွာ ႐ုပ္နဲ႔ အသံတြဲမိဖို႔ 

လိုတယ္ဆိုတာ သတင္းေထာက္၊ ကင္မရာမင္းႏွစ္ေယာက္လံုးက သတိကပ္မယ္ဆိုရင္ 

ဘယ္လိုအေျခအေနမ်ဳိးမဆို အသင့္အေနအထား ျဖစ္ေနမွာျဖစ္ပါတယ္။

ဓာ
တ

္ပံု 
- လ

င္း
ဘ

ိုဘ
ို



72 ေဇာ္ႏိုင္ဦး

စစ္မက္ဇံု၊ ပဋိပကၡဇံုတြင္း သတင္းလိုက္ျခင္း VJ ဗဟုသုတ

 

စစ္မက္ဇံု သို႔မဟုတ္ ပဋိပကၡဇံုေတြမွာ ဘယ္လို သတင္းယူရမယ္ဆိုတာ တိက်တဲ့ သီအိုရီေတြ ေတာ့ 

မရွိပါဘူး။ တကယ္လို႔ သီအိုရီေတြ ရွိခဲ့သည့္တိုင္ေအာင္  အသက္နဲ႔ရင္းၿပီး သတင္း လိုက္ရတဲ့ 

အေျခအေနမွာ သီအိုရီေတြကို လိုက္နာဖို႔ဆိုတာ မလြယ္ပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ အေျခခံ ကင္မရာ႐ိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ 

ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္သေဘာ တရားေတြကေတာ့ လံုး၀မေမ့ေစခ်င္ပါဘူး။ 

 စစ္မက္ဇံုမွာ သတင္းလိုက္တဲ့အခါမွာ သတင္းေထာက္ကိုယ္တိုင္က သားေကာင္ျဖစ္ေန 

လို႔ပါပဲ။ ႏွစ္ဖက္ခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားေနတဲ့ စစ္ပြဲတစ္ပြဲမွာ အမွန္တရား ေပ်ာက္ဆံုးတတ္တယ္ဆို တဲ့အတိုင္း 

ဘယ္သူက မွန္တယ္ဆိုတာထက္ ဘယ္သူက မွားတယ္ဆိုတာပဲ အျပန္အလွန္ 

ျပစ္တင္ေနၾကမွာျဖစ္ပါတယ္။ သတင္းေထာက္က လက္ရွိျဖစ္ေနတဲ့ အေျခအေနမွန္ကို မွတ္ တမ္းတင္ဖို႔ 

ေရာက္လာတာျဖစ္တဲ့အတြက္ ႏွစ္ဖက္လံုးရဲ႕ သားေကာင္ျဖစ္ေနပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ စပိုင္ျဖစ္ႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့ 

''သတင္းေထာက္က 
လက္ရွိျဖစ္ေနတဲ့ အေျခအေနမွန္ကို 

မွတ္တမ္းတင္ဖို႔ ေရာက္လာတာ
ျဖစ္တဲ့အတြက္ ႏွစ္ဖက္လံုးရဲ႕ 
သားေကာင္ျဖစ္ေနပါတယ္။ ''
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သံသယေၾကာင့္ ႏွစ္ဖက္လံုးက အၿငိဳးထားတတ္ၾကပါတယ္။ ဒီေတာ့ သတင္းေထာက္တစ္ေယာက္အေနနဲ႔

အတတ္ႏိုင္ဆံုးမ်က္စိဖြင့္နားစြင့္ၿပီး အေျခအေန ကို အၿမဲမ်က္ေျခ မပ်က္ဖို႔လိုပါတယ္။

 စစ္မက္ဇံုမွာ သတင္းယူတဲ့ သတင္းေထာက္ေတြ ေယဘုယ်လိုက္နာရမယ့္မူအခ်ဳိ႕ကို 

ျပန္ၾကည့္ရရင္-သတင္းေထာက္ေတြဟာ တစ္စုတစ္ေ၀းတည္း အတူေနတတ္ၾကပါတယ္။  ၿပီးေတာ့ 

အေျခအေနကို အၿမဲတမ္း မွ်ေ၀တတ္ၾကျပန္ပါတယ္။ သီးသန္႔ အင္တာဗ်ဴးရလို႔ သို၀ွက္ထားတာကလြဲရင္ 

က်န္တဲ့အခ်ိန္ေတြမွာေတာ့ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္အျခားသတင္းေထာက္ ေတြနဲ႔ အတူရွိေနဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ 

အၿမဲတမ္းတပူးတြဲတြဲေနရမယ္လို႔ မဆိုလိုပါဘူး။ ေနာက္ တစ္ခုက အၿမဲတမ္းသတင္းကို အျခားသူေတြနဲ႔ 

စစ္ေဆးေနဖို႔ လိုပါတယ္။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ အေျခအေန႐ႈပ္ေထြးေနတဲ့ ပဋိပကၡဇံုေတြမွာ ေကာလာဟလက 

အၿမဲပ်ံ႕ႏွံ႔ေနပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ္ဟာ ေဒသခံမဟုတ္ဘူးဆိုတာ အၿမဲသတိကပ္ဖို႔ လိုပါတယ္။  ဒီေတာ့ 

အေျခအေန တစ္ရပ္လံုးကို ကိုယ္ထက္ပို နားလည္တဲ့ ေဒသခံ ဘာသာျပန္ သို႔မဟုတ္ မီဒီယာလမ္းၫႊန္ 

(Media Fixer) ကိုငွားရမ္းထားဖို႔ လိုပါတယ္။

 ပဋိပကၡဇံုကို သတင္းသြားယူရင္ သတိထားရမယ့္ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္ေတြေတာ့ ရွိပါ တယ္။ 

ဥပမာ-အကာအကြယ္ဦးထုပ္၊ က်ည္ကာအက်ႌႏွင့္ Press စာတန္းပါ လက္ပတ္ သို႔မဟုတ္ အက်ႌ၊ 

ကင္မရာနဲ႔ သက္ဆိုင္တဲ့ အပိုပစၥည္းမ်ား။

 ဒါေတြကေတာ့ ေထြေထြထူးထူးေျပာဖို႔ လိုမယ္ မထင္ပါဘူး။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ သတင္းေထာက္ 

တိုင္း လိုလို သိေနတဲ့ အေျခခံမူေလးေတြျဖစ္ေနလို႔ပါ။ 

 စစ္မက္ဇံုမွာ ဘယ္လို သတင္းလိုက္ရမယ္ဆိုတာ အေသးစိတ္ေျပာတာထက္ ကိုယ္ေတြ႕ 

အေတြ႕အႀကံဳကို ေျပာျပရင္း ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္ေလးေတြကို မွ်ေ၀တာပိုေကာင္းမယ္ ထင္ပါတယ္။

စစ္မက္ဇံု အီရတ္ႏိုင္ငံတြင္ သတင္းလိုက္ျခင္း

၂၀၁၀ တုန္းက အီရတ္နိုင္ငံမွာ ႏိုင္ငံျခားသား ဒါ႐ိုက္တာ တစ္ေယာက္နဲ႔အတူ သတင္းမွတ္ တမ္းယူဖို႔ 

အေျခအေနေပၚလာပါတယ္။ ထိုင္းႏိုင္ငံကေန ဗီဇာေလွ်ာက္တဲ့အခါ လိုအပ္တာထက္ အခ်ိန္ ပိုေစာင့္ရ 

မွာဆိုေတာ့ ကိုယ္သြားခ်င္တဲ့ အခ်ိန္ကို မမွီမွာစိုးလို႔ အျခားနည္းလမ္း ကို စဥ္းစားရပါေတာ့တယ္။ အီရတ္ 

ႏုိင္ငံ ဘဂၢ’တ္ၿမိဳ႕ကေန ႏိုင္ငံထဲ၀င္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္တာေၾကာင့္ အျခားနည္းလမ္းကို ေရြးလိုက္ပါတယ္။ အဲဒါက 

အီရတ္ႏိုင္ငံရဲ႕ ကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရကူ’စ္စတန္ျပည္နယ္ကေန တန္း၀င္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ကူစစ္စတန္ 

ျပည္နယ္နဲ႔ ကူစစ္လူမ်ဳိးေတြဟာ ဆဒမ္ဟူစိန္ရဲ႕ ရက္စက္စြာ ဖိႏွိပ္မႈခံရတဲ့ ျပည္နယ္နဲ႔ လူမ်ိဳးျဖစ္ေနတာ 

ေၾကာင့္ အီရတ္ကီ လူမ်ဳိးေတြနဲ႔ နည္းနည္းမူကြဲပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ သတင္းေထာက္ေတြ ဘဂၢဒတ္ၿမိဳ႕ 

ကေန ၀င္ဖို႔ ခက္ခဲေနတဲ့ အခ်ိန္မွာ ကူ’စ္စတန္ျပည္နယ္ အစိုးရက သတင္းေထာက္ေတြကို ဆိုက္ေရာက္ 

ဗီဇာေတြ အလြယ္တကူ ထုတ္ေပးခဲ့ပါတယ္။ ကူစစ္စတန္ ျပည္နယ္ကေန အီရတ္ ႏိုင္ငံအတြင္း သြားလာဖို႔ 
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ပိုလြယ္သြားပါၿပီ။ 

 ကူစစ္စတန္ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႕ေတာ္ဆူလာမန္နီးယားကေန အီရတ္ႏိုင္ငံအတြင္းကို ၂၀၁၀ ဧၿပီလ 

၁၂ (သႀကၤန္) မွာ ေရာက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ ၿမိဳ႕ထဲေရာက္တာနဲ႔ ႏိုင္ငံျခားသားအမ်ားဆံုး တည္းခိုတဲ့ ဟိုတယ္မွာ 

ေနလိုက္ပါတယ္။ အီရတ္နိုင္ငံမွာ နိုင္ငံျခားသားေတြ ပစ္မွတ္ထားခံ ရၿပီး မၾကာခဏ တိုက္ခိုက္ခံရပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ့လည္း ဒီလို ႏိုင္ငံျခားသားေတြနဲ႔အတူ ေန လိုက္တဲ့အတြက္ အာဏာပိုင္ေတြရဲ႕ ေစာင့္ၾကည့္မႈနဲ႔ 

အနည္းငယ္လံုၿခံဳပါတယ္။ ကိုယ္က သတင္းေထာက္ျဖစ္ေနတာရယ္၊ စစ္မက္ဇုံကို ေရာက္ေနတာရယ္ 

ေၾကာင့္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး အာဏာပိုင္ေတြကို အလြယ္တကူ ခ်ိတ္ဆက္လို႔ ရမယ့္ေနရာမွာေနတာ 

အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ ျပန္ေပးစြဲခံရသည္ျဖစ္ေစ၊ အတိုက္ခိုက္ခံရသည္ျဖစ္ေစ အနည္းဆံုးေတာ့    

အာဏာပိုင္ေတြအျမန္သိႏိုင္တာေၾကာင့္ သူတို႔နဲ႔ အနီးစပ္ဆံုးေနတာပိုေကာင္းပါတယ္။ ျပီးေတာ့မ်က္မွန္း

တန္းမိေတြ႕ျမင္ေနရတာေၾကာင့္ ကုိယ့္ကို မွတ္မိၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ရႏိုင္သလို အင္တာဗ်ဴး 

ရဖို႔ေတာင္ ခ်ည္းကပ္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ တစ္ေနရာရာမွာ တစ္ခုခုျဖစ္ၿပီဆိုလည္း သူတို႔ရဲ႕ လုပ္ရွားမႈကို 

ၾကည့္ၿပီး ကိုယ့္အေနနဲ႔ သတင္းရႏိုင္ပါတယ္။ 

 ေနာက္တစ္ရက္မွာပဲ အလုပ္စရပါၿပီ။ ေဒသခံဘာသာျပန္ကို ငွားထားတာျဖစ္တဲ့ အတြက္ 

ကိုယ္စီစဥ္မယ့္ ခရီးစဥ္အေသးစိတ္ကို ေရးဆြဲရပါတယ္။  ေဒသခံဘာသာျပန္ သို႔မဟုတ္ မီဒီယာ Fixer 

ကိုငွားတဲ့အခါ သတိထားဖို႔ လိုပါတယ္။ သာမာန္ ဘာသာျပန္ေတြ လို ဘာသာျပန္ေပး ႐ံုနဲ႔ မရပါဘူး။ 

မီဒီယာဘာသာျပန္ဆိုတာ သတင္း ေထာက္ေတြရဲ႕ အေျခ အေနကိုသိေနဖို႔လိုပါတယ္။ ျပီးေတာ့မိနစ္ 

မလပ္ထြက္ေပၚလာတဲ့သတင္းေတြ၊ ေကာလာဟလ ေတြကိုလည္း အၿမဲေျပာျပေနဖို႔လိုပါတယ္။ 

ကိုယ္ကသတင္းေထာက္ျဖစ္တဲ့အတြက္ ကိုယ္ကပဲ သတင္းလုပ္သင့္မလုပ္သင့္ကို ဆံုးျဖတ္မွာျဖစ္လို႔ 

ဘာသာျပန္က သူရရွိတဲ့ သတင္းအေပၚ အေရးႀကီး၊ မႀကီးဆိုျပီး သူကိုယ္တိုင္ ဆံုးျဖတ္တာ 

လံုး၀အျဖစ္မခံပါနဲ႔။ ဒါေၾကာင့္ သူ႔ဆီက အၿမဲတမ္း သတင္းေတြလိုတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ္ကလည္း သူ႔ကို 

မိနစ္မလပ္ အေျခအေနေတြ ကို ေမးဖို႔လိုပါတယ္။ 

 အင္တာဗ်ဴးေတြ ခ်ိတ္ဆက္ရပါတယ္။ ကိုယ္ လိုခ်င္တဲ့ သတင္းနဲ႔ လိုက္ဖက္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္ 

ျဖစ္ေနဖို႔ အျပန္အလွန္စစ္ေဆးရပါတယ္။ ဘာသာျပန္ကိုထိုသူ႔အေၾကာင္းတတ္ႏိုင္သေလာက္ စံုစမ္းခိုင္းၿပီး 

ကိုယ္ေမးတာ ထိုသူေျဖႏိုင္မလားဆိုတာလည္း ဘာသာျပန္ဆီက အႀကံÓဏ္ ေတာင္းရပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ 

ထိုသူမအားလပ္ရင္ အျခား’ုတိယလူ ဘယ္သူရွိလဲဆိုတာလည္း အရံအေနနဲ႔စဥ္းစားျပင္ဆင္ထားရပါတယ္။ 

စစ္မက္ဇုံတင္မက အျခားအေျခအေနမွာလည္း သတင္းအရင္းအျမစ္ကို တစ္ခုတည္းကံေသကံမ 

ႀကိမ္းေသတြက္လို႔မရပါဘူး။ ေနာက္တစ္ခုက အင္တာဗ်ဴးလုပ္မယ့္ေနရာနဲ႔ အေျခအေနကိုလည္း 

ႀကိဳသိထားဖို႔ လိုပါတယ္။ ေဒသခံ ဘာသာျပန္က သြားရမယ့္ ေနရာကို အယံုအၾကည္မရွိဘူးဆိုရင္ေတာ့ 

နည္းနည္း သတိထားဖို႔ လိုပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုတဲ့ ေမးခြန္းက အလြန္ အေရးႀကီးပါတယ္။ ေဒသခံ 

တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ ေနရာေဒသကို မယံုၾကည္ရတဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြ အမ်ားႀကီးရွိပါတယ္။ သူရဲ႕ 

တစ္သီးပုဂၢလခံစားခ်က္ေၾကာင့္ သူ႔ကိုယ္တိုင္ မသြားရဲလို႔ မယံုၾကည္တာလား၊ သူ႔ကိုယ္တိုင္က 
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ေကာလာဟလေတြကို ယံုၾကည္ၿပီး မသြားရဲတာလား ဆိုတာလည္း သတိကပ္ဖို႔လိုပါတယ္။ တစ္ခါတေလ 

ေဒသခံမပါဘဲ သြားတာလည္း ပိုေကာင္းပါတယ္။ ဥပမာ-၂၀၁၂ ရခိုင္ အေရး အခင္းတုန္းက ဘီဘီစီ 

သတင္းအဖြဲ႕အတြက္  Fixer လုပ္တုန္းက အေျခအေန ကို ႀကံဳတုန္း ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ စစ္ေတြၿမိဳ႕ထဲက  

မူဆလင္ေတြခ်ည္းေနတဲ့ ေအာင္မဂၤလာရပ္ကြက္ထဲကို အဖြဲ႔လိုက္၀င္ဖို႔ အႀကိမ္ႀကိမ္ၾကိဳးစားခဲ့ပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ့ အာဏာပိုင္ေတြနဲ႔ ေဒသခံရခိုင္ေတြက ၀င္ခြင့္မရွိဘူး လို႔ တားဆီးေနတာေၾကာင့္ ဘယ္လိုမွ 

အခြင့္မရခဲ့ဘူး။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုတာ ျပန္ သံုးသပ္လိုက္ေတာ့ ပဋိပကၡဇံုထဲမွာတစ္ဖက္အဖြဲ႕ဆီကို 

သတင္းသြားယူတာကိုတစ္ဖက္အဖြဲ႕က မႀကိဳက္ေတာ့ ေကာလာဟလ ေတြေျပာၿပီး တားဆီးတယ္။ 

အာဏာပိုင္ေတြကလည္း အထက္ အမိန္႔ဆိုၿပီး တားဆီးတယ္။ ေနာက္ သတိထားမိတာတစ္ခုက ႏိုင္ငံ 

ျခားသတင္းအဖြဲ႔နဲ႔အတူ ဘာသာျပန္ပါေနေတာ့ သူတို႔က ဘာသာျပန္ကေန တစ္ဆင့္ ေျပာၿပီး တားဆီး 

ေနတာကို သိလာတယ္။ အဲဒီေတာ့ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္က ဘီဘီစီ အဖြဲ႕ကိုေျပာလိုက္တယ္။ သူတို႔႔ခ်ည္း၀င္

သြားဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ ဘာသာျပန္ မပါေတာ့ တားဆီးတဲ့သူေတြ ေျပာစကားကို နားမလည္သလိုနဲ႔ ႐ိုက္ကူး 

ဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ အာဏာပိုင္ေတြ လာတားဆီးရင္လည္း ျပန္ၾကားေရး ၀န္ၾကီးဌာနက ေပးထားတဲ့ 

ဗီဇာေထာက္ခံစာကိုပဲ ထပ္တလဲလဲျပၿပီး၀င္သြားဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ေနာက္ဆံုးေတာ့ အလုပ္ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဘီဘီစီအဖြဲ႕၀င္သြားႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ တစ္ေနရာနဲ႔ တစ္ေနရာ အေျခအေနခ်င္း မတူနိုင္တဲ့အတြက္ 

ေၾကာင့္ ေနာက္အေျခအေနတစ္ခုမွာ ဒီလိုလုပ္လို႔ မေသခ်ာပါဘူး။

အင္တာဗ်ဴးရႏိုင္ေျခ နည္းပါးတဲ့ 

ေနရာေဒသေတြ အတြက္ ႀကိဳတင္ၿပီး 

အင္တာဗ်ဴး လုပ္ရပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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 ၿမိဳ႕ေတာ္ ဆူလာမန္နီးယားၿမိဳ႕ဟာ ၂၀၁၀ ကာလမွာ အႏၲရာယ္မ်ားတဲ့ ၿမိဳ႕ေတာ့မဟုတ္ပါဘူး။ 

အစိုးရ႐ံုးဌာနေတြရွိသလုိ စီးပြားေရးကုမၸဏီေတြ အေျခခ်တဲ့ ၿမိဳ႕လည္း ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ ကိုယ္လိုခ်င္ 

တဲ့ အင္တာဗ်ဴးကို တတ္ႏိုင္သေလာက္ ခ်ိတ္ဆက္ရပါတယ္။ ကိုယ့္သြားမယ့္ ၿမိဳ႕ေတြမွာ အင္တာဗ်ဴးရဖို႔ 

မေသခ်ာပါဘူး။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ကိုယ္မေရာက္ဘူးတဲ့ ေနရာေဒသျဖစ္ေနတာရယ္၊ ပဋိပကၡေဒသ 

ျဖစ္ေနတာရယ္ေၾကာင့္ အင္တာဗ်ဴးအတြက္ မေသခ်ာပါဘူး။ ဒီေတာ့ အဲဒီၿမိဳ႕ေတြကအေျခအေနကိုေရာက္ 

ေနတဲ့ၿမိဳ႕ကပုဂၢိဳလ္ေတြနဲ႔ပဲ အင္တာဗ်ဴး လုပ္ရပါတယ္။ (ထိုအေတြ႕အႀကံဳအရ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္မွာ ကခ်င္ 

ျပည္နယ္ လိုင္ဇာကို သတင္း သြားယူတဲ့အခါက စစ္ပြဲအေျခအေနနဲ႔ အျခားနယ္စပ္ေရးရာ အေျခအေန 

အတြက္ ျမစ္ႀကီးနား က ႏိုင္ငံေရးသမားေတြနဲ႔ လႈပ္ရွားသူေတြကို အင္တာဗ်ဴးရပါတယ္။ လိုင္ဇာေရာက္တဲ့ 

အခါ ႀကိဳတင္ေတြးထားတဲ့အတိုင္း အခ်ိန္သံုးနာရီပဲ ရပါတယ္။ သံုးနာရီအတြင္းမွာ လိုင္ဇာၿမိဳ႕နဲ႔ နယ္စပ္ 

ေဒသကိုပဲ  B Roll  ေတြရသေလာက္႐ိုက္ခဲ့ျပီး ႀကိဳတင္ အင္တာဗ်ဴးေတြနဲ႔ ေပါင္းစပ္ၿပီး သတင္းလုပ္ခဲ့ပါ 

တယ္။) 

 ပဋိပကၡဇံုေတြမွာ လုပ္သင့္တာကေတာ့ VoxPox ပါပဲ။ လက္ရွိအေျခအေနကို တကယ္ 

ခံစားရတဲ့ ေဒသခံေတြရဲ႕ စိတ္ခံစားခ်က္ ဖြင့္ဟမႈေတြကသာ သတင္းကို အားေကာင္းေစမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

စစ္ပြဲေၾကာင့္ ျဖစ္လာတဲ့ ႏိုင္ငံေရးအေျခအေန၊ စီးပြားေရးအေျခအေနေတြ အတြက္ ႏိုင္ငံေရးသမား၊ 

စီးပြားေရးသမားေတြကို ၿခံဳငံုေမး ျမန္းၿပီး သတင္းလုပ္နိုင္ေပမယ့္ လက္ရွိေျမျပင္မွာ ျဖစ္ေနတဲ့ အေျခ 

အေနကို သိျမင္ႏိုင္တာက ျဖစ္ပြား ေနတဲ့ေနရာက လူေတြ ပဲျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ 

တစ္ေယာက္အေနနဲ႔အဖိုးမျဖတ္ႏိုင္တာက စစ္မက္ ျဖစ္ပြားေနတဲ့ ေနရာေဒသက စစ္မွန္တဲ့ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြ 

ပါပဲ။ (လိုင္ဇာေရာက္တုန္းက ႐ိုက္ထားတဲ့ ကခ်င္စစ္သားေတြရဲ႕ ႐ုပ္ေတြကို ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဆြးေႏြးပြဲနဲ႔ 

တိုင္းရင္းသား လက္နက္ကိုင္ ပဋိပကၡသတင္းေတြလုပ္တိုင္း အခုထိ အဲဒီ႐ုပ္ေတြကို သံုးစြဲေနတုန္းပါပဲ)

 စစ္မက္ေဒသက ႐ုပ္ေတြဟာ ေနာက္တစ္ခါ ျပန္သြား႐ိုက္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္တာေၾကာင့္ တတ္နိုင္သမွ် 

မ်ားမ်ားယူထားတာေကာင္းပါတယ္။ ေနာင္တိုက္ဆိုင္တဲ့ သတင္းလုပ္တဲ့အခါ ထုတ္ယူသံုးစြဲႏိုင္ပါတယ္။ 

 ဆူလာမန္နီးယားၿမိဳ႕မွာ အင္တာဗ်ဴးေတြလုပ္ၿပီး ေနာက္တစ္ေန႔မွာ ေျမာက္ပိုင္းၿမိဳ႕ အယ္ 

ေဘးလ္ကို ထြက္ခြာပါတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ ပစ္ခတ္မႈေတြ ရွိေနေသးတဲ့ ကာကြတ္ၿမိဳ႕ကို ျဖတ္သန္းသြား 

ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ ဗီဒီယို သတင္းေထာက္အတြက္ စစ္မက္ျဖစ္ပြားေနတဲ့ ႐ုပ္ေတြကို ႐ိုက္ရမယ့္ 

အခြင့္အေရးရလာပါတယ္။ ထို႔အတူ အလြန္လည္းအႏၲရာယ္မ်ားပါတယ္။ ကာကြတ္ၿမိဳ႕ဟာ ဆဒမ္ဟူစိန္ရဲ႕ 

အမာခံေထာက္ခံသူေတြေနတဲ့ ၿမိဳ႕ျဖစ္တာေၾကာင့္ မၾကာခဏ ၿခံဳခိုတိုက္ခိုက္မႈ ေတြနဲ႔ ကားဗံုးေထာင္တိုက္

ခိုက္မႈေတြျဖစ္ေနတဲ့ၿမိဳ႕ပါ။

 အဲဒီလို ပဋိပကၡဇံုကို ခရီးသြားတဲ့အခါမွာ ကင္မရာ ပစၥည္းအျပည့္အစံုေဆာင္သြား႐ံုတင္မက 

ဘဲ ကိုယ္နဲ႔သက္ဆိုင္တဲ့ စာရြက္စာတမ္းေတြပါ ယူသြားရပါတယ္။ အကယ္၍ တစ္ခုခုျဖစ္ခဲ့ရင္ 

သတင္းေထာက္ဆိုတာ သက္ေသခံဖို႔နဲ႔ အသက္အႏၲရာယ္က်ေရာက္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာင္ ကိုယ္ဘယ္သူ 

ဆိုတာ က်န္တဲ့သူေတြ သိေစဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။
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 ခရီးစထြက္ၿပီဆိုတာနဲ႔ ကင္မရာမင္းျဖစ္တဲ့ ကိုယ္က ေခါင္းခန္းမွာ ကင္မရာနဲ႔ ထိုင္ရပါ တယ္။ 

ေခါင္းခန္းမွာ ကင္မရာနဲ႔ထိုင္ရတာအလြန္အႏၲရာယ္မ်ားမွန္းသိေပမယ့္သတင္းေထာက္ အမွန္တကယ္ 

ေနရာယူသင့္တဲ့ ေနရာလည္းျဖစ္ပါတယ္။ လမ္းမွာျဖတ္လာတဲ့ ေက်းရြာေတြ၊ စစ္ပြဲလက္က်န္ အပ်က္ 

အဆီးေတြနဲ႔ အီရတ္ႏိုင္ငံၿမိဳ႕ေတြရဲ႕ လမ္းေတြကို႐ိုက္ဖို႔က ကားေခါင္းခန္းက အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီ႐ုပ္ေတြကို  Tracking Shot (လမ္းတစ္ေလွ်ာက္ ဗီဒီယို ႐ိုက္သြားျခင္း)နဲ႔ မလြတ္တမ္း႐ိုက္ဖို႔ လိုအပ္ပါ 

တယ္။

 လူတိုင္းမေရာက္ဖူးတဲ့ေနရာ၊ အမ်ားစိတ္၀င္ စားတဲ့ေနရာေတြကို သြားတဲ့အခါ ကား ေခါင္းခန္း 

သို႔မဟုတ္ ေဘးျပတင္းေပါက္ကေန Tracking Shot ေတြက မျဖစ္မေန ႐ိုက္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ဒီလို 

Tracking Shot ေတြဟာ ေဒသတစ္ခုအေၾကာင္း သတင္းလုပ္တဲ့အခါမွာ မျဖစ္မေန လိုအပ္ပါတယ္။ 

ထို႔အတူ Tracking Shot ေတြက ၾကည့္ေနသူကို ကိုယ္တိုင္သြားသလို ခံစားခ်က္ေပးပါတယ္။

Tracking Shot ေတြဟာ ၾကည့္႐ႈသူကုိ ကုိယ္တုိင္သြားေရာက္သလုိ ခံစားခ်က္ေပးသလုိ 

သတင္းကုိ ပိုစိတ္၀င္စားဖို႔ ဆြဲေဆာင္ပါတယ္။ 

(၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ကခ်င္ျပည္နယ္က KIA ကခ်င္အဖြဲ႕ ထိန္းခ်ဳပ္ ထားတဲ့ လိုင္ဇာၿမိဳ႕ကို အသြား မွာ ႐ိုက္ခဲ့တဲ့ 

Tracking Shot ေတြဟာ ေဒသလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲမႈနဲ႔ နယ္ေျမ မလံုၿခံဳမႈကို ေဖာ္ျပေနတာ 

ေၾကာင့္ သတင္းမွာ သက္မွတ္ထားတဲ့ အခ်ိန္ထက္ပိုသံုးခဲ့တယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ဒီလိုခက္ခဲၾကမ္း 

တမ္းတဲ့ေနရာက Tracking Shot က သတင္းမွာ ဘာေျပာမလဲဆိုတာကို စိတ္၀င္စားမႈ ျဖစ္ေပၚေစပါတယ္)

ကာကြတ္ၿမိဳ႕ကို ေရာက္တဲ့အခါ ထင္ထားတဲ့အတိုင္း ၿမိဳ႕အေျခအေနက မလံုၿခံဳပါဘူး။ ဒီေတာ့ ရတဲ့အခြင့္ 

အေရးက ေရာက္တဲ့ေနရာမွာ ၿမိဳ႕ခံလူထုကို ႐ိုက္ဖို႔နဲ႔ VoxPox  ယူဖို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အထက္မွာ ေျပာခဲ့သလို 

သတင္းအတြက္ ၿခံဳငံုေျပာနိုင္မယ့္ ႏိုင္ငံေရးသမား၊ စီးပြား ေရးသမားေတြနဲ႔ အင္တာဗ်ဴး ရရွိထားၿပီး 
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သတင္းလုပ္လို႔ရေပမယ့္ တကယ္ အေျခအေန မွန္ကို ကိုယ္ေတြ႕ႀကံဳေနရတဲ့ ေဒသခံေတြရဲ႕ စကားက 

သတင္းကို ေရာင္ျပန္ဟပ္ေစပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ VoxPox  ဟာ အမ်ားျပည္သူနဲ႔ တိုက္႐ိုက္ဆိုင္တဲ့ သတင္း 

ေတြအတြက္ အလြန္ အေရးပါပါတယ္။  

VoxPox ရဲ႕ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္က သတင္း တစ္ခုရဲ႕ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကုိ တုံ႔ ျပန္တဲ့ အမ်ားျပည္သူ 

သေဘာထားအျမင္ပါ။

(၂၀၁၂ ရခိုင္ဘာသာေရး ပဋိပကၡကို အစိုးရက ကိုင္တြယ္ေျဖ ရွင္းႏိုင္ၿပီလို႔ သတင္းထုတ္ ျပန္တဲ့အခ်ိန္မွာ 

ရခိုင္ျပည္နယ္က ႏွစ္ဖက္လူထုရဲ႕ လက္ေတြ႕ အေျခအေနက အစိုးရေျပာသလို မဟုတ္ခဲ့တာကို ႏွစ္ဘက္ 

လူထုကို ေမးျမန္းတဲ့ VoxPox ေတြက သက္ေသတည္ပါတယ္)

 ဒီလို ပဋိပကၡေဒသေတြ ေရာက္တဲ့အခါ ကင္မရာမင္းဟာ လိမၼာပါးနပ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ ကိုယ္ 

ေရာက္ေနတဲ့ ေဒသရဲ႕ အေျခအေန လံုၿခံဳေရး၊ ေဒသ မလံုၿခံဳမႈစတဲ့ အေျခအေနကို ေဖာ္ျပဖို႔လိုပါတယ္။ 

တကူးတက ႐ိုက္ဖို႔ မလြယ္ကူရင္ေတာင္ အကယ္၍ အခြင့္အေရးေပးလာရင္ လိမၼာပါးနပ္စြာ အခြင့္အေရး 
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ယူတတ္ဖို႔လိုပါတယ္။ ဥပမာ-ေဒသလံုၿခံဳေရးအတြက္ စစ္တပ္က လာစစ္ေဆးတာမ်ဳိး၊ ကိုယ္က ကင္မရာနဲ႔ 

႐ိုက္တဲ့အခါ စစ္သားက လက္ကာျပတာ မ်ဳိး၊ ဒါမွမဟုတ္ ေသနတ္နဲ႔ လွမ္းခ်ိန္တာ၊ ေအာ္ဟစ္တာမ်ဳိးေတြ 

က သတင္းအတြက္ အလြန္အေရးပါပါတယ္။ အဲဒီလို အေျခအေနျဖစ္ေတာ့မယ့္ဆို ကင္မရာကို Record 

ႀကိဳႏွိပ္ထားပါ။ မလိုအပ္ရင္ ၿပီးမွ ျဖတ္ပစ္ပါ။ ဒါမွမဟုတ္ စစ္သားေတြမျမင္ႏိုင္ေသးတဲ့ ခပ္လွမ္းလွမ္းမွာ 

သတင္းေထာက္ကို အေျခအေနကို ၾကည့္သလိုဟန္ေဆာင္ၿပီး PTC လုပ္ခိုင္းပါ။ ကင္မရာကို ကားထဲက 

လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်ိန္ၿပီး စစ္တပ္ဂိတ္ကို Zoom ၀င္ၿပီး ျဖည္းျဖည္းခ်င္း Zoom ျပန္ဆြဲတာ ျဖစ္ျဖစ္ အေျခအေနေပၚ 

မူတည္ၿပီး PTC လုပ္တာ သတင္းအတြက္ အလြန္ဆြဲေဆာင္မႈ ရွိပါတယ္။

 အကယ္၍ ဒီအေျခအေနကို ရၿပီဆိုရင္ သတင္းမွာ မျဖစ္မေနထည့္ဖို႔ ႀကိဳးစားပါ။ ဒါမွ ကိုယ့္ 

သတင္းရဲ႕ တန္ဖိုးနဲ႔ သတင္းေထာက္၊ ကင္မရာမင္းရဲ႕ စြန္႔စားမႈ၊ ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ဆန္မႈေတြကုိ ျပသရာ 

ေရာက္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။

လွ်ဳိ႕၀ွက္႐ိုက္ခ်က္ကုိ သတင္းမွာ တင္ျပလုိက္တာဟာ ေဒသအေျခအေနကုိ 

ရွင္းျပစရာ မလုိေလာက္ေအာင္ အဓိပၺါယ္ရွိပါတယ္။

 ဒီလို ႐ႈပ္ေထြးလွတဲ့ အေျခအေနမွာ ကင္မရာထဲမွာ Memory Card ႏွစ္ကဒ္ထည့္ ထားသည္ 
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ျဖစ္ေစ၊ အလြယ္တကူကင္မရာထဲထည့္လို႔ရေအာင္ ကဒ္အပိုေဆာင္ထားတာျဖစ္ေစ မလြဲမေသြ လုပ္သင့္ 

ပါတယ္။ အကယ္၍ လွ်ဳိ႕၀ွက္စြာ ႐ိုက္ထားတာျဖစ္ေစ၊ အာဏာပိုင္ေတြက ကိုယ္႐ိုက္ထားတာေတြ ျပန္စစ္ 

ၾကည့္တာျဖစ္ေစ အလွ်င္အျမန္ကဒ္အစား ထိုးႏိုင္ေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။ ပဋိပကၡေဒသေတြမွာ သတင္းယူ 

ဖူးသူ သတင္းေထာက္တိုင္း ဒီအေတြ႕အႀကံဳရွိမယ္ ထင္ပါတယ္။ အဲဒီလိုအေျခအေနကို ေက်ာ္လႊားဖို႔ 

အတြက္ ကင္မရာထဲ Memory Card  ႏွစ္ကဒ္ထည့္ၿပီး တစ္ကဒ္မွာ ဟို႐ိုက္ဒီ႐ိုက္နည္းနည္း လုပ္ထားပါ။ 

အကယ္၍ ဖ်က္ခိုင္းတယ္ ဆိုရင္ ဟို႐ိုက္ဒီ႐ိုက္လုပ္ထားတဲ့ကဒ္ထဲက ႐ုပ္ေတြကို ဖ်က္လိုက္ပါ။ အကယ္၍ 

ျပင္းထန္တဲ့ အေျခအေနမ်ဳိး ႀကံဳလာျပီဆိုရင္ခ်ီတံုခ်တံုမျဖစ္ပါနဲ႔။ အတတ္ႏိုင္ဆံုးနားလည္ေအာင္ရွင္းျပပါ။ 

မျဖစ္မေန ႐ုပ္ေတြကို ဖ်က္ခိုင္းၿပီဆိုရင္ Camera Settingထဲသြားျပီး စိတ္႐ႈပ္ေထြးေစမယ့္  Settingမ်ဳိးစံုကို 

ဟိုျပဒီျပနဲ႔ အခ်ိန္ဆြဲပါ။

 သူေခါင္း႐ႈပ္လာၿပီဆိုရင္ေတာ့ ကဒ္ Card -1 ကေန ကဒ္ Card-2 ကို ႐ုပ္ေတြ ေျပာင္းတာ 

ျဖစ္ျဖစ္၊ ကဒ္ကို  Lock ခ်တာျဖစ္ျဖစ္၊ တစ္ခုခုလုပ္ပါ။ ဘယ္လိုလုပ္သင့္လဲဆိုတာကေတာ့ အေျခအေနေပၚ 

မူတည္ၿပီး လိမၼာပါးနပ္စြာ ကိုင္တြယ္တတ္ဖို႔ပဲ လိုပါတယ္။

 ခရီးစဥ္တစ္ခုၿပီးဆံုးၿပီဆိုရင္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး သတင္းကို ျမန္ျမန္လုပ္ပါ။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ ႐ိုက္ 

လာတဲ့ ႐ုပ္ေတြကို အျခားက’္ေတြဆီ ကူးထည့္ၿပီး လံုၿခံဳတဲ့ေနရာမွာ သိမ္းဆည္းပါ။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ 

သတင္းေထာက္ေတြကိုအာဏာပိုင္ေတြကအၿမဲေစာင့္ၾကည့္၊ေနာက္ေရာင္ခံ လိုက္တတ္လို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဟိုတယ္ေရာက္ၿပီးမွ အာဏာပိုင္ေတြေရာက္လာတတ္တာ၊ဆင့္ေခၚတာ၊ အဖမ္းခံရတာေတြက ျဖစ္ေလ့ 

ျဖစ္ထရွိတတ္ပါတယ္။ အင္တာနက္ရွိတဲ့ေနရာဆိုရင္ ႐ုပ္ ေတြကို ႐ံုးခ်ဳပ္ကို လွမ္းပို႔ထားပါ။ ဘာေၾကာင့္ 

ဆိုေတာ့ ေလယာဥ္ကြင္း သို႔မဟုတ္ ကားဂိတ္ စတဲ့ ၀င္ေပါက္ထြက္ေပါက္ေတြမွာလဲ သတင္းေထာက္ေတြ

မၾကာခဏအဖမ္းခံရတတ္ပါတယ္။ ေနာက္ဆံုး ဘယ္လိုမွ ဖမ္းလို႔မရတဲ့အဆံုး ဗီဇာကိစၥနဲ႔ အဖမ္းခံရ 

တတ္ပါတယ္။ အမွန္တကယ္ ေတာ့ သတင္းေထာက္ကို ဖမ္းဖို႔ ဘယ္ႏိုင္ငံမွာမွ ဥပေဒ မရွိေပမယ့္ 

သတင္းေထာက္တိုင္းဟာ ေနရာတိုင္းမွာ အာဏာပိုင္ေတြရဲ႕ အေၾကာင္းျပခ်က္အမ်ဳိးမ်ဳိးနဲ႔ ဖမ္းဆီး 

ခံရမႈေတြကို အၿမဲ သတိရွိေစခ်င္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ Video Journalist မ်ားဟာ ပိုၿပီး အႏၲရာယ္ရွိပါ 

တယ္။
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သတင္းတိုတည္းျဖတ္ျခင္း

 သတင္းတစ္ခုကို လုပ္ေတာ့မယ္ဆို သတင္းကို႐ိုက္ကူးတဲ့ ကင္မရာမင္းေရာ၊ သတင္းေထာက္ 

ေရာ ႏွစ္ေယာက္လံုးကိုယ္တိုင္လုပ္တာ အေကာင္းဆံုးလို႔ ပထမဆံုး အႀကံျပဳ ခ်င္ပါတယ္။ သတင္းရဲ႕ 

ဦးတည္ခ်က္၊ ႐ိုက္ကူးခဲ့တဲ့ ႐ုပ္ေတြရဲ့ ရည္ၫႊန္းခ်က္နဲ႔ သတင္းရဲ႕ စ၊ လယ္၊ ဆံုး ဘယ္လိုပံုစံနဲ႔ တင္ျပ 

မယ္ဆိုတဲ့ အိုင္ဒီယာေတြကို ကိုယ္တိုင္လုပ္သူေတြပဲ အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့တာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ႏွစ္ေယာက္အတူ မလုပ္လို႔လည္း မရပါဘူး။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ သတင္းေရးသားမႈကို သတင္းေထာက္က 

လုပ္ေနတဲ့အခ်ိန္၊ ကင္မရာမင္းက သတင္းအတြက္ လိုအပ္မယ့္ ႐ုပ္ေတြကို စိစစ္၊ ျဖတ္ေတာက္ၿပီး 

သတင္းေရးသားမႈ အၿပီးအတြက္ အဆင့္သင့္ လုပ္ေနရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

 ၂ မိနစ္စာ သို႔မဟုတ္ ၃ မိနစ္စာ သတင္းတစ္ပုဒ္ကို သတင္းေထာက္နဲ႔ ကင္မရာမင္း ဘယ္လို 

တာ၀န္ခြဲေ၀ယူမလဲဆိုတာ တင္ျပသြားပါမယ္။ သတင္းတစ္ပု’္ရဲ႕ စ၊ လယ္၊ ဆံုး တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ 

''အဆံုးသတ္ကို 
ေမးခြန္းေမးသလိုလည္း 

အဆံုးမသတ္ပါနဲ႔။ 
သတင္းတစ္ပုဒ္ အဆံုးသတ္မွာ 

ၾကည့္႐ႈသူကို 
ယတိျပတ္ အဆံုးသတ္ကိုပဲ

ေပးပါ။ ''
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ဘယ္လို စီမံသင့္လဲဆိုတာ ေရွာင္ရန္အခ်က္ေတြနဲ႔ ပူးတြဲတင္ျပသြားမွာ ပါ။ သတင္းေထာက္၊ ကင္မရာမင္း 

ႏွစ္ေယာက္လံုး သတင္း Edit လုပ္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ ပထမဦးဆံုးလုပ္ရမယ့္ က႑က

 ကင္မရာမင္း - ႐ိုက္လာတဲ့ ႐ုပ္ေတြကို ကြန္ပ်ဴတာထဲ ေမာင္းထည့္ဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ ေမာင္းထည့္ 

ျပီးတဲ့ အခ်ိန္မွာ ကိုယ္႐ိုက္ခဲ့တဲ့ ႐ုပ္ေတြထဲကမွ အေကာင္းဆံုး႐ုပ္ေတြကို  Sequence အစံုလိုက္ Editing 

ပ႐ိုဂရမ္ထဲ ေရြးထည့္ထားသင့္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ္လုပ္မယ့္ သတင္းအတြက္ Editing မွာ Folder 

တစ္ခု အသစ္တည္ေဆာက္ၿပီး လုပ္တာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။ 

 သတင္းေထာက္ - တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ သတင္းေထာက္ကအင္တာဗ်ဴးေတြကို နားေထာင္ ၿပီး 

ကိုယ္လုပ္ခ်င္တဲ့ အပိုင္းကိုေရြးထုတ္ပါ။ အင္တာဗ်ဴးမွာ ေရြးထုတ္ထားတဲ့ အသံဖိုင္ (Sound Bite)အပိုင္း 

ေတြ႕ၿပီဆိုရင္ ကြန္ပ်ဴတာမွာ (Transcript) ခ်ေရးပါ။ ၿပီးေတာ့ PTC အသံ Sound Bite ကိုလည္း   

Transcript ခ်ေရးပါ။ ဘာေၾကာင့္ ခ်ေရးခိုင္းသလဲဆိုရင္ သတင္း VoiceOver၊ အင္တာဗ်ဴးနဲ႔ PTC ကို 

အႀကိမ္ႀကိမ္ ျပန္နားေထာင္စရာမလိုဘဲ စာရြက္ေပၚမွာတင္ သတင္းေရးႏိုင္ပါတယ္။ တီဗီသတင္း တစ္ပုဒ္ 

ေရးတဲ့အခါ စကားေျပာနဲ႔ပဲ ေရးဖုိ႔လိုအပ္တယ္။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ အသံဖမ္းၿပီးသတင္းမွာတင္ျပမွာျဖစ္တဲ့ 

အတြက္ စကားလံုး တိုင္းဟာ သက္ေသာင့္သက္သာျဖစ္ဖို႔လိုပါတယ္။  သတင္းစာ စာေရးသလို 

ေရးမယ္ဆိုရင္ သတင္းဖတ္တဲ့အခါမွာ အခက္အခဲျဖစ္ႏိုင္သလို ၾကည့္႐ႈသူအတြက္လည္း နားေထာင္ရတာ 

မသက္မသာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ဗန္းစကားလံုး၀ မသံုးပါနဲ႔။ ထို႔တူ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ စကားကို အတတ္ႏိုင္ 

ဆံုးေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ မျဖစ္မေန သံုးရမယ္ဆိုရင္ ရွင္းလင္းခ်က္ ထည့္ေရးပါ။ ထို႔အတူ ႏိုင္ငံျခား ဘာသာ 

စကားၾကားညႇပ္မသံုးပါနဲ႔။ အကိုးအကားမပါဘဲသတင္းေထာက္အျမင္ ထင္ဟပ္သြားေစမယ့္ အသံုး 

အႏွဳန္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ျဖစ္နိုင္ရင္ သူမ်ားသတင္းကို မကိုးကား ပါနဲ႔။ လိုအပ္လို႔ ကိုးကားရင္ ကိုယ္ပိုင္ 

စကားလံုးနဲ႔ ျပန္လည္ အသစ္ဖန္တီးပါ။ '' ရေအာင္၊ ၾကပါစို႔၊ ၾကမယ္ေလ၊ လိုက္ပါ '' စတဲ့ ေဖ်ာ္ေျဖေရး 

စကားအသံုးအႏႈန္းေတြကို လံုး၀မသံုးပါနဲ႔။ 

 (မွတ္ခ်က္- အသံ Sound Bite ကို သတင္း ခန္း အသံုးအႏႈန္းအရ SOT လို႔လည္း ေခၚပါ 

တယ္။ ဥပမာ-သတင္းေထာက္ကို တိုက္႐ိုက္ Live Report လုပ္တယ္ဆိုရင္ သတင္းေထာက္ေျဖၿပီးရင္ 

ၾကားထဲမွာ အျခားလုပ္ၿပီးသား အင္တာဗ်ဴး အပိုင္းတစ္ခုကို ထည့္ပါတယ္။ အဲလို လုပ္ၿပီးသား အင္တာဗ်ဴး 

အပိုင္းအစကို SOT လို႔ သံုးႏႈန္းပါတယ္။) 

 ကင္မရာမင္း၊ သတင္းေထာက္ ႏွစ္ေယာက္လံုး ပထမပိုင္းအလုပ္ေတြ ၿပီးသြားၿပီဆိုရင္ 

ႏွစ္ေယာက္အတူ ႐ုိက္ထားတဲ့ ႐ုပ္ေတြကို ျပန္ၾကည့္ပါ။ ဘာေၾကာင့္ ျပန္ၾကည့္သလဲဆိုရင္ သတင္း 

ေထာက္အတြက္ သတင္းေရးသားရာမွာ အေထာက္အကူရေစဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကင္မရာမင္း 

အတြက္လည္း ကိုယ္႐ိုက္ခဲ့တဲ့ ႐ုပ္ေတြရဲ႕ အားနည္းခ်က္ကို ႏွစ္ေယာက္အတူ ျပန္ဆန္းစစ္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါဟာ Team Work  အလုပ္တစ္ခုျဖစ္ေနလို႔ပါပဲ။

Short List (ဗီဒီယို႐ုပ္ စာရင္းျပဳစုျခင္း) သတင္းေရးသားၿပီးၿပီဆိုရင္ အယ္ဒီတာဆီ ပို႔ၾကပါတယ္။ ဗီဒီယို 

သတင္းတစ္ပု’္ျဖစ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ အယ္ဒီတာက ကြန္ပ်ဴတာေရွ႕လာထိုင္ၿပီး သတင္းကို အစအဆံုး 
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ၾကည့္ Edit လုပ္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ ဒီေတာ့ သတင္းေထာက္က ကိုယ္ေရးထားတဲ့ သတင္းကို စ၊ လယ္၊ ဆံုး 

ေရးသားၿပီး အယ္ဒီတာဆီပို႔မွ အယ္ဒီတာက သတင္းမွာေျပာမယ့္ အခ်က္အလက္၊ အင္တာဗ်ဴးနဲ႔ PTC ကို 

ၾကည့္ၿပီး မွတ္ခ်က္ေပးနိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒါမွ ကြန္ပ်ဴတာေရွ႕မွာ လာထိုင္ၿပီး သတင္းကို ထပ္ကာ 

တလဲလဲ ၾကည့္ရမယ့္ အခ်ိန္ကို သက္သာေစမွာပါ။  သတင္းေရးသားၿပီသည္တိုင္ ကိုယ့္သတင္းမွာ ဘာ 

႐ုပ္ေတြထည့္မလဲဆိုတာ အယ္ဒီတာ မွန္းဆႏိုင္ဖို႔ Short List ေရးပို႔တာလည္း ရွိပါတယ္။ Short List 

ဆိုတာ သတင္းမွာပါမယ့္ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြ တစ္ကဒ္ခ်င္းစီကို စာနဲ႔ အက်ဥ္းေဖာ္ျပတဲ့ နံပတ္စဥ္ ဇယားတစ္ခု 

ျဖစ္ပါတယ္။ Short List ေရးတာကို သတင္းဌာနေတြမွာ သိပ္မလုပ္ေပမယ့္  Reuters? AP? AFP တို႔လို 

တစ္ကမၻာလံုးကို သတင္းပံ့ပို႔တဲ့ သတင္းေအဂ်င္စီႀကီးေတြ အတြက္ေတာ့ Short List  က အလြန္ အေရး 

ႀကီးပါတယ္။ သတင္းေအဂ်င္စီႀကီးက သတင္းေထာက္ေတြဟာ သတင္းတစ္ပုဒ္ လုပ္ၿပီးၿပီးခ်င္း Short 

List  ေရးၿပီး သက္ဆိုင္ရာဌာေန႐ံုးခ်ဳပ္ေတြကို ပို႔ၾကပါတယ္။ သတင္းေထာက္က ဗီဒီယို သတင္းကို Edit 

လုပ္ေနခ်ိန္မွာ ႐ံုးက အယ္ဒီတာေတြက သတင္းေထာက္ပို႔လာတဲ့ Short List ကို ျပန္စစ္ၿပီး သက္ဆိုင္ရာ 

အခ်က္အလက္ေတြ ျဖည့္စြက္ၿပီး နိုင္ငံတကာက သတင္းဌာနေတြ ၾကည့္ႏိုင္ေအာင္ အင္တာနက္ ဆာဗာ 

ေပၚ တင္လိုက္ၾကပါတယ္။ အဲဒီကမွတစ္ဆင့္ သတင္းဌာနေတြက Short List ကို ၾကည့္ၿပီး ေနာက္ တက္ 

လာမယ့္ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြကို မွန္းဆႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ သက္ဆိုင္ရာ ဘာသာစကားကို ဘာသာျပန္ 

ၿပီး Voiceover  နဲ႔ အသင့္ထိုင္ေစာင့္ေန႐ံုပါပဲ။ အင္တာနက္ ဆာဗာေပၚ ဗီဒီယို႐ုပ္ ေရာက္လာတဲ့အခါ 

ႏိငအ အတြက္ ကြန္ပ်ဴတာထဲ ဆြဲခ်လိုက္႐ံုပါပဲ။ Short List ေၾကာင့္ အခ်ိန္သက္သာေစသလို၊ အျခားျဖည့္ 

စြက္လိုတဲ့ အခ်က္အလက္ကိုလည္း ႀကိဳတင္ရွာေဖြနိုင္ပါတယ္။

 

Short List  နမူနာ တစ္ခုေရးတင္ျပပါမယ္။

 

သတင္းျဖစ္စဥ္က ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လမွာ နာမည္ေက်ာ္ Pokemon Go Game ျမန္မာျပည္မွာ 

နာမည္ႀကီး၊ လူငယ္ေတြ ကစားမႈမ်ားျပားလာတာကို ေဖာ္ျပတဲ့ သတင္းပါ။
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SHOW: YANGON, MYANMAR (AUGUST 14, 2016)
(REUTERS - ACCESS ALL)

1. VARIOUS OF PEOPLE WALKING AT SHWEDAGON PAGODA

 (ေရႊတိဂံုဘုရား ရင္ျပင္ေပၚ လူမ်ားသြားလာေန)

2.  PEOPLE POURING WATER ONTO BUDDHA STATUE

 (ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္ကို လူေတြ ေရပူေဇာ္ေန)

3.  VARIOUS OF PEOPLE GATHERING IN A CHINESE TEMPLE IN YANGON

 (ရန္ကုန္၊ တ႐ုတ္ဘံုေက်ာင္းမွာ လူေတြ စုေ၀းေန)

4.  PEOPLE STANDING AND PLAYING POKEMON GO GAME

 (လူေတြ မတ္တပ္ရပ္လ်က္၊ လမ္းေလွ်ာက္လ်က္ ဏသုနာသည ြသ ြောန ေဆာ့ေန)

5.  PEOPLE SITTING PLAYING GAME

 (လူေတြ ထိုင္ၿပီး ဂိမ္းေဆာ့ေနၾက)

6. HAND HOLDING PHONE, PLAYING GAME

 (ဖုန္းကိုကိုင္ထားေသာ လက္)

7.  PEOPLE WALKING INSIDE FUSAN TEMPLE

 (ဖူဆန္ဘံုေက်ာင္းထဲ လူေတြ၀င္သြား) 

8.  18-YEAR OLD WUT HMONE NU SITTING AND PLAYING GAME

 (အသက္ ၁၈ ႏွစ္အရြယ္ ၀တ္မႈန္ႏုထိုင္ၿပီး ဂိမ္းေဆာ့ေန)

9. (SOUNDBITE) (Burmese) UNIVERSITY STUDENT, WUT HMONE NU, 18, SAYING:

 အသက္ ၁၈ ႏွစ္ အရြယ္ -၀တ္မႈန္ႏုေျပာေသာ စကား။

 "This is a fun game but it can also be dangerous when people become too crazy   

 about it and going around without caution, I think."
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 (ဒီဂိမ္းက ကစားရတာေပ်ာ္ဖို႔ေကာင္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတိမထားဘဲ ဟိုေလွ်ာက္သြား 

ဒီေလွ်ာက္သြားၿပီး ဂိမ္းကို အလြန္အကြၽံေဆာ့ ရင္ေတာ့ အႏၲရာယ္မ်ားမယ္လို႔ ထင္ပါ တယ္) 

10. MYAT MIN SOE (WHITE SHIRT) AND HIS FRIEND PLAYING GAME

 (ျမတ္မင္းစိုး (အျဖဴေရာင္ အက်ႌ၀တ္) ႏွင့္ သူ႔ သူငယ္ခ်င္းေတြ ဂိမ္းေဆာ့ေနၾက)

11. (SOUNDBITE) (Burmese) YANGON RESIDENT, MYAT MIN SOE,  SAYING:

 ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ခံ ျမတ္မင္းစိုး ေျပာေသာစကား-

 "In Singapore, they may have police officials and released warning signs for the 

gamers. But I don't think we need this in our country. If gamers were robbed, this is not 

the gamer's fault, police has to arrest the robbers. The gamers are victims and shouldn't be 

blamed."  

 (စင္ကာပူမွာ ဂိမ္းကစားသူေတြအတြက္ သတိ ေပးဆိုင္းဘုတ္ေတြကပ္ထားၿပီးရဲအရာရွိ 

ေတြလည္း ေစာင့္ၾကည့္ေနတာ။ ဒါေပမဲ့ ကြၽန္ေတာ္တို႔ ႏိုင္ငံမွာေတာ့ မလိုအပ္ေသး ဘူးလို႔ ထင္ပါတယ္။ 

ဂိမ္းေဆာ့တဲ့သူေတြ အလုခံရရင္ေတာ့  ဂိမ္းကစားသူေတြရဲ႕ အမွား မဟုတ္ပါဘူး။ ခါးပိုက္ႏိႈက္ေတြကို ရဲက 

အေရးယူဖမ္းဆီးရမယ္။ ဂိမ္းကစား သူေတြက ခံရသူေတြျဖစ္လို႔ အျပစ္တင္လို႔ေတာ့မရဘူး)

12.  PEOPLE STANDING AND PLAYING GAMES INSIDE TEMPLE

 လူေတြ မတ္တပ္ရပ္ၿပီး ဂိမ္းကစားေနၾက။

13. PEOPLE WALKING AND PLAYING GAME

 လူေတြ လမ္းေလွ်ာက္ရင္း ဂိမ္းကစားေနၾက။

အထက္ပါ  Short Listကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အင္တာနက္ဆာဗာမွာ တက္လာမယ့္ ဗီဒီယို ႐ုပ္ေတြကို 

ခန္႔မွန္းလို႔ရပါတယ္။ ဒီလို Short List ေရးၿပီး အယ္ဒီတာကို တင္ျပမယ္ဆိုရင္ သတင္းအခ်က္အလက္နဲ႔ 

ဗီဒီယို႐ုပ္ဘယ္လို စပ္ဆက္မလဲဆိုတဲ့ မွန္းဆခ်က္ကို လြယ္ကူစြာ သိျမင္နိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။
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သတင္းေရးသားမႈ

 သတင္းတစ္ပု’္ တည္ေဆာက္မႈကို ႏိုင္ငံတကာ စံႏႈန္းတစ္ခုျဖစ္တဲ့ အ႐ိုးရွင္းဆံုးပံုစံနဲ႔ 

တင္ျပပါမယ္။ 

----VoiceOver ----- First Interview ---- VoiceOver -----Second Interview ----- VoiceOver---- 

PTC

 သတင္းေထာက္ဟာ သတင္းမေရးသားခင္ ပထမပိုင္းမွာေျပာခဲ့သလို သတင္းအတြက္ ေရြး 

ခ်ယ္ထားတဲ့ အင္တာဗ်ဳးနဲ႔ PTC ကို ခ်ေရးသင့္ပါတယ္။ ခ်ေရးၿပီးလို႔ သတင္းကို ေရးသားေတာ့မယ္ ဆိုရင္ 

ပထမဆံုး ကင္မရာမင္း႐ိုက္ခဲ့တဲ့ ႐ုပ္ေတြနဲ႔သတင္းအတြက္လိုအပ္မယ့္ ႐ုပ္ေတြ (အကယ္၍ Archive ထဲ 

က ထုတ္ယူဖို႔ လိုအပ္ခဲ့လွ်င္) ျပန္ၾကည့္ပါ။ ႐ုပ္ေတြကို ျပန္ ၾကည့္ၿပီးရင္ သတင္းကို ဘယ္လို ဖြင့္လွစ္ 

မလဲဆိုတာ စဥ္းစားရပါေတာ့မယ္။ ဒီေတာ့သတင္း အဖြင့္ေတြအတြက္ စဥ္းစားပံုေလး တင္ျပပါမယ္။

အဖြင္႕

 သတင္းတိုတိုင္းမွာ ပံုမွန္အားျဖင့္ သတင္း အခ်က္အလက္နဲ႔ စတင္တတ္ၾကပါတယ္။ Stock 

Exchange စီးပြားေရးသတင္း၊ ႏိုင္ငံေရးသတင္း အမ်ားစုဟာ အခ်က္အလက္ သို႔မဟုတ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ေတြနဲ႔ စတင္တတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ လူထုနဲ႔ တိုက္႐ိုက္သက္ဆိုင္ တဲ့ သတင္းမ်ဳိးေတြကိုေတာ့ အခ်က္ 

အလက္နဲ႔ စတင္လို႔ မသင့္ေလ်ာ္ပါဘူး။ ဒီေတာ့ လူတစ္ဦး တစ္ေယာက္ သို႔မဟုတ္ လူအစု အဖြဲရဲ႕ စိတ္ 

ခံစားခ်က္ကေန စတင္သင့္ပါတယ္။ သတင္း လုပ္ဖို႔ အိုင္ဒီယာစရၿပီဆိုတာနဲ႔ စတိုရီကို ဘယ္လိုတင္ျပမလဲ 

ဆိုတာ ႀကိဳစဥ္းစားထားရင္ ႐ိုက္တဲ့အခါမွာလည္း စဥ္းစားထားတဲ့ အိုင္ဒီယာအတိုင္း ခ်ဥ္းကပ္လို႔ရပါတယ္။ 

ဥပမာ- ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ရခိုင္-ဘဂၤါလီ လူမ်ဳိးေရး အေရးအခင္းျဖစ္ၿပီးလို႔ ေနာက္ဆက္တြဲ သတင္းတစ္ပုဒ္ လုပ္ 

ပါတယ္။ အျခားသတင္းဌာနေတြက တင္ဆက္မႈတိုင္း မတူေအာင္ စတင္စဥ္းစားတဲ့ အခါမွာ လူတစ္ဦး 

သို႔မဟုတ္ မိသားစုတစ္စု အေၾကာင္းကို သတင္းအဖြင့္အေနနဲ႔သတ္မွတ္ၿပီးသတင္းကို တင္ျပဖို႔ႀကိဳးစားပါ 

တယ္။ မီးေလာင္ခံရတဲ့ ရပ္ကြက္နားက အိမ္ေတြကို မိတ္ဖြဲ႕စကားေျပာ ၿပီး သတင္းအဖြင့္ ရွာတဲ့အခါမွာ 

ရခိုင္အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦး ရရွိပါတယ္။ သူမနဲ႔ သတင္းကို ဒီလို စတင္ပါတယ္။

 ''၂၄ ႏွစ္အရြယ္ မခိုင္ဟာ ၂၀၁၂ ပဋိပကၡေတြ မျဖစ္ပြားမီအထိ သူ႔အိမ္နီးခ်င္း မူဆလင္ 

မိသားစုနဲ႔ ဘာျပႆနာမွ မရွိခဲ့ပါဘူး။ သူတို႔ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ရင္းႏွီးလဲဆိုေတာ့ ဗုဒၶဘာ သာ၀င္ မခိုင္ 

တို႔ အိမ္က အလွဴအတြက္ မူဆလင္မိသားစုက ၀ိုင္း၀န္းလုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့သလို မူဆလင္အိမ္မွာလည္း 

မခိုင္က ပါ၀င္ကူညီေပးခဲ့ဖူးပါတယ္ ...''  သတင္းအဖြင့္ကို မခိုင္ အိမ္မႈ ကိစၥလုပ္ေနတဲ့ ႐ုပ္ေတြနဲ႔စတင္၊ 

သူမရဲ႕ စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုထည့္ၿပီး ရခိုင္ျပည္နယ္က ျပႆနာ ေနာက္ဆက္တြဲေတြကို 
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တင္ျပခဲ့ပါတယ္။

 ေနာက္ထပ္ သတင္းတစ္ပု’္က ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ စစ္ေတြၿမိဳ႕က NGO အဖြဲ႔အစည္းေတြရဲ႕ ႐ံုးေတြ 

ဖ်က္ဆီးခံရတဲ့ သတင္းမွာ အဖ်က္ဆီးခံရတဲ့ အိမ္တစ္အိမ္နဲ႔ ဒီလို စတင္ခဲ့ပါတယ္။

 '' အပ်က္အဆီးေတြနဲ႔ ဒီအိမ္က လြန္ခဲ့တဲ့ ၄၈ နာရီ မတိုင္ခင္ထိ နိုင္ငံျခား NGO ၀န္ထမ္းေတြ 

ဥဒဟို၀င္ထြက္ေနတဲ့ ႐ံုးျဖစ္သလို ဒုကၡသည္စခန္းေတြအတြက္ ပစၥည္းေတြ သိုေလွာင္တဲ့ ဂိုေဒါင္လည္း 

ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒုကၡသည္စခန္းကိုကူညီတဲ့ ဒီ႐ံုးက အခုေတာ့ ဒုကၡ ေရာက္ေနပါၿပီ။ ဒီ႐ံုးဟာ စစ္ေတြၿမိဳ႕က 

အဖ်က္ဆီးခံရတဲ့ NGO ႐ံုးေတြထဲက တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ '' အျခားသတင္းဌာနေတြက စစ္ေတြၿမိဳ႕မွာ NGO 

႐ံုးဘယ္ေလာက္ ဖ်က္ဆီးခံရပါ တယ္ဆိုတဲ့ အခ်က္အလက္နဲ႔ စတင္တဲ့အခ်ိန္မွာ ဒီသတင္းက NGO ႐ံုး 

တစ္႐ံုးကို Profile  အျဖစ္ထားၿပီး သတင္းကို တင္ဆက္ခဲ့ဖူးပါတယ္။ 

သတင္းေခါင္းစဥ္ (ဴနေိ) ႏွင္႕ မေရာယွဥ္သင္႕သည္႕ အဖြင္႕

႐ုပ္သံ မီဒီယာရဲ႕ သေဘာတရားအရ သတင္းတစ္ပုဒ္အစအဆံုး (Package) ကို လႊင့္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ အဲဒီ 

သတင္းအတြက္ Lead (သတင္းေခါင္းစဥ္) ကို အယ္ဒီတာျဖစ္ေစ၊သတင္းေထာက္ ကုိယ္တိုင္ကျဖစ္ေစ 

ေရးၿပီး သတင္းလႊင့္မယ့္ Cue List (က်ဴ-သတင္းေၾကညာရန္သတင္းမ်ား အစဥ္လိုက္ တန္းစီမႈ)ထဲမွာ 

တင္ရပါတယ္။ ကိုယ့္သတင္းက ဘယ္အခ်ိန္မွာ ဘယ္သတင္းၿပီးရင္ လႊင့္မယ္ဆိုတာ Cue မွာ သိႏိုင္ပါ 

တယ္။ အဲဒီလို Cue List ထဲမွာ သတင္းေခါင္းစဥ္ကို သတင္းေၾကညာသူအတြက္ ေရးရပါတယ္။ ဒါက တီဗီ 

သတင္းဌာနတိုင္းရဲ႕ သေဘာတရားပါ။

 Lead ေရးျခင္းကို သတင္းအယ္ဒီတာေတြကသာ လုပ္ေဆာင္တာမ်ားပါတယ္။ ကိုယ့္သတင္း 

Package တစ္ပုဒ္လံုးကို ၿခံဳငံုၾကည့္ၿပီး လူစိတ္၀င္စားမယ့္ သတင္းေခါင္းစဥ္ Lead ကို ေရးပါတယ္။ အဲဒီလို 

Lead ေရးထဲအခါ  သတင္းတစ္ပုဒ္လံုးရဲ႕ အဓိက သတင္း အႏွစ္ကိုပဲ ထုတ္ေဖာ္ေရး သားတာမ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

ဥပမာ- Lead - '' ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ အေဆာက္ အအံုမ်ားဟာ စည္ပင္သာယာ ဥပေဒမ်ားကို ခ်ဳိးေဖာက္ၿပီး 

ေဆာက္လုပ္ေနၾကတာေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုမၸဏီေတြကို ျပင္းျပင္းထန္ထန္ အေရးယူေတာ့မယ္လို႔ 

ရန္ကုန္တိုင္း ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က ေၾကညာလိုက္ပါတယ္။ သတင္းအျပည့္အစံုကို သတင္းေထာက္ျဖဴျဖဴ တင္ျပ 

မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ '' အထက္ပါ  Lead က သတင္းရဲ႕ အႏွစ္ကို ေဖာ္ျပတာပါ။ ေနာက္ထပ္ Lead တစ္မ်ဳိးက 

သတင္းျဖစ္စဥ္ကို ေပၚလြင္ဖို႔အတြက္ ေနာက္ေၾကာင္းေျပာၿပီး ဖြင့္တာမ်ဳိးလည္း ရွိပါတယ္။

 ဥပမာ- Lead - '' ရီပတ္ဘလစ္ကန္ၿပိဳင္ဘက္ ေ’ၚနယ္ထရန္႔ဟာ ႏိုင္ငံလံုၿခံဳေရးကို ထိခိုက္ 

ေအာင္ လုပ္ေနတယ္လို႔ ဒီမိုကရတ္တစ္ပါတီ သမၼတေလာင္းဟီလာရီကလင္တန္က ေျပာၾကားလိုက္ပါ 

တယ္။ ၿပီးခဲတဲ့အပတ္က ေဒၚနယ္ထရန္႔က မဲဆြယ္စည္း႐ံုးေရးတစ္ခုမွာ ႐ုရွားႏိုင္ငံအေနနဲ႔ အေမရိကန္ရဲ႕ 

အင္တာနက္ဆာဗာထဲ ထိုးေဖာက္ၿပီး သူ႔ၿပိဳင္ဖက္ျဖစ္သူ ဟီလာရီ ရဲ႕ အီးေမးလ္ေတြကို ေဖာ္ထုတ္ဖို႔ ေျပာခဲ့ 

တာျဖစ္ပါတယ္။ သမၼတေလာင္းႏွစ္ဦးရဲ႕ ျပင္းထန္တဲ့ စကားလံုးတိုက္ပြဲေတြအေၾကာင္းကို သတင္းေထာက္ 
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ေဒးဗစ္က တင္ျပပါလိမ့္မယ္။''  အထက္ပါ Lead က သတင္းကို ပိုေပၚလြင္ေစဖို႔ ေနာက္ေၾကာင္းေျပာျပီး 

ဖြင့္တာျဖစ္ပါတယ္။ 

 Lead  ေရးျခင္းဟာ အယ္ဒီတာေတြရဲ႕ အခန္းက႑ပါ။ အကယ္၍ ႐ုပ္သံမီဒီယာရဲ႕ သတင္း 

ခန္း အယ္ဒီတာအေၾကာင္းေျပာရင္ အျခား စပ္ဆက္စရာေတြနဲ႔ ရွည္လ်ားသြားနိုင္သလို အလြန္ေလးနက္ 

စရာေတြလည္း ပါလာနိုင္ပါတယ္။ ဒီအခန္းမွာ အယ္ဒီတာရဲ႕က႑ကို ေျပာဖို႔ မရည္ရြယ္သလို ေျပာႏိုင္တဲ့ 

အရည္အေသြးလည္း မရွိပါဘူး။ VJ တစ္ဦးရဲ႕ သတင္း အဖြင့္ကို ရည္ၫႊန္းခ်င္လို႔  Lead အေၾကာင္း 

အနည္းအက်ဥ္းေျပာတာျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလို Lead ေရးတဲ့အခါမွာ သတင္းေထာက္ဟာ သတင္းမွာေျပာ 

မယ့္သတင္းေရးသားမႈနဲ႔ ေရာသြားတတ္ပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့  Lead မွာေရးတဲ့ ေခါင္းစဥ္ကို 

ကိုယ့္သတင္းရဲ႕ အစိတ္အပိုင္းလို႔ မွတ္ယူလိုက္ၾကလို႔ပါပဲ။ အမွန္ေတာ့ အလံုးစံု သတင္းေရးသားၿပီးမွ 

Lead ကို ေရးတာျဖစ္တဲ့ အတြက္ သီးျခားစီျဖစ္ပါတယ္။  သတင္းေထာက္ဟာ Lead ေရးၿပီးမွ သတင္း 

မေရးပါနဲ႔။ ကိုယ့္သတင္းကို ၿပီးေျမာက္ေအာင္ေရးၿပီးမွ Lead ကို ေရးပါ။

 Lead အရင္ေရးတဲ့အခါ သတင္းအဖြင့္မွာ သတင္းအႏွစ္ေရးဖို႔က်န္ခဲ့ၿပီးအဖြင့္က အႏွစ္သာရ 

မဲ့သြားတက္ပါတယ္။ ျဖစ္တတ္တဲ့ အလြဲက သတင္းအဖြင့္မွာ Lead ကို ကိုးကားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ဥပမာ- Lead - '' ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ အေဆာက္အအံု မ်ားဟာ စည္ပင္သာယာ ဥပေဒမ်ားကို 

ခ်ဳိးေဖာက္ၿပီး ေဆာက္လုပ္ေနၾကတာေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုမၸဏီေတြကို ျပင္းျပင္းထန္ထန္အေရးယူ 

ေတာ့မယ္လို႔ ရန္ကုန္တိုင္း၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က ေၾကညာလိုက္ပါတယ္။သတင္းအျပည့္ အစံုကို သတင္းေထာက္ 

ျဖဴျဖဴတင္ျပမွာျဖစ္ပါတယ္။''  အထက္ပါ ဴနေိ ကို အရင္ေရးၿပီး သတင္းအဖြင့္ကိုေရးတဲ့အခါ ျဖစ္တတ္တဲ့ 

အလြဲက သတင္းအဖြင့္ '' ဒီမနက္ ျမိဳ႕ေတာ္ခန္းမမွာ ျပဳလုပ္တဲ့ အစည္းအေ၀းမွာ အဲလို ေျပာခဲ့တာျဖစ္ပါ 

တယ္...''

 သတင္းမွာ ဘယ္ေတာ့မွ ကေမာက္ကမ စာေၾကာင္းနဲ႔ မဖြင့္ပါနဲ႔။ ကိုယ့္သတင္းကို သတင္း 

ေၾကညာသူက Lead ေျပာလို႔သာ “ အဲလိုေျပာခဲ့တာပါ”ဖြင့္ၾကေပမယ့္ သတင္း ေၾကညာသူရဲ႕Lead မပါဘဲ 

သတင္းကို ျပန္ဖြင့္ၾကည့္လိုက္ပါ။

 '' အဲလိုေျပာခဲ့တာပါ '' လို႔ ဖြင့္တဲ့ သတင္းဟာ သတင္းအစမွာတည္းက သတင္း အႏွစ္မပါဘဲ 

ကေမာက္ကမ ျဖစ္ေနပါၿပီ။ ဒါေၾကာင့္ ကိုယ့္ သတင္းမွာ သတင္းအခ်က္ အလက္ စ၊ လယ္၊ ဆံုး ျပည့္စံုစြာ 

တင္ျပဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ ဒါကေတာ့ သတင္းေခါင္းစဥ္ Lead နဲ႔ မေရာယွဥ္ဖို႔ သတိေပးတာပါ။

သတင္းအခ်က္အလက္ သို့မဟုတ္ သံုးသပ္ခ်က္ အဖြင္႕
 အျခားအဖြင့္ကေတာ့ သာမန္သတင္းပံုစံမ်ဳိး ျဖစ္စဥ္နဲ႔ စတင္တာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီအဖြင့္မွာ သတိ 

ထားရမွာက ရွိသမွ် သတင္းအခ်က္အလက္ အကုန္လံုးကို စံုၿပံဳမေပးမိဖို႔ပါဘဲ။ သတင္းမွာ အင္တာဗ်ဴး ပါ 

၀င္တာျဖစ္တဲ့အတြက္ အဓိက အခ်က္အလက္ကို အင္တာဗ်ဴးနဲ႔တြဲ၊ ေနာက္ထပ္ အခ်က္အလက္ကိုလည္း 

ဒုတိယအင္တာဗ်ဴး သို႔မဟုတ္ PTC နဲ႔တြဲစသျဖင့္ သတင္းၾကာခ်ိန္နဲ႔ သတင္းအခ်က္အလက္ကို ခ်ိန္ဆသံုး 
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ဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ သတင္းေထာက္အမ်ားစုဟာ သတင္းေပးခ်င္ေဇာ ေလာႀကီးတာရယ္၊ ၾကည့္သူကို 

ေစတနာအျပည့္နဲ႔ အခ်က္အလက္ အကုန္ေပးခ်င္တာရယ္ေၾကာင့္ သတင္းအမ်ားစုဟာ ပထမ တစ္မိနစ္ 

မွာတင္ တင္ျပစရာ ကုန္သေလာက္ ျဖစ္သြားတက္ၾကပါတယ္။ ကိုယ့္ေပးခ်င္တဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ကို 

သံုး သပ္ခ်က္၊ ဆန္႔က်င္ဘက္အျမင္ေတြနဲ႔ ေထာင့္ေပါင္းစံုက တင္ျပႏိုင္ေအာင္ အခ်ိန္ကို ခ်ိန္ဆဖို႔ အေရး 

ၾကီးပါတယ္။

 ၿပီးေတာ့ ေနာက္ထပ္ အဖြင့္ေတြက အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္ေတြရဲ႕ ေျပာစကားေတြနဲ႔ ထုတ္ျပန္ခ်က္ 

(Statement) ေတြကို အေျခခံတဲ့ သတင္းအဖြင့္ပါပဲ။ အဲ’ီလို သတင္းအဖြင့္ေတြကို ခ်က္ခ်င္းေျပာစကား သို႔ 

မဟုတ္ ထုတ္ျပန္ခ်က္နဲ႔မဖြင့္ပါနဲ႔။ ပထမဆံုး ၁၀ စကၠန္႔မွာဘာေၾကာင့္ ဒီလိုေျပာတာ၊ ဘာေၾကာင့္ သတင္း 

ထုတ္ျပန္တာဆိုတဲ့ အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးၿပီးမွ အဓိက သတင္းအႏွစ္ကိုေပးတာ ပိုေကာင္းပါတယ္။ ဒါမွ 

ကိုယ္တင္ျပမယ့္ အခ်က္အလက္ကို ေပၚလြင္ေစပါလိမ့္မယ္။

ဗီဒီယို တစ္႐ုပ္ခ်င္းစီရဲ႕ ၾကာခ်ိန္
 ေယဘုယ်အားျဖင့္ သတင္းစတိုရီတစ္ပု’္မွာ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို ေလးစကၠန္႔ မပိုသင့္ပါဘူး။ စကၠန္႔ 

ေရတြက္ပံုကေတာ့ One One Thousand, Two One Thousand, three One Thousand, Four One 

thousand လို႔ ႏႈတ္က မွန္မွန္ရြတ္ၿပီး ၾကာခ်ိန္ကို တြက္ ခ်က္ပါတယ္။ ေလးစကၠန္႔႐ုပ္ေတြဆိုတာ တည္ၿငိမ္ 

ေနတဲ့ ႐ုပ္ေတြျဖစ္ပါတယ္။ ႐ုပ္တိုင္းေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ဥပမာ-ျဖစ္စဥ္တစ္ခုလံုးကို Pan Shot  နဲ႔ျပဖို႔ 

ေျခာက္စကၠန္႔ေလာက္လိုေကာင္း လိုပါလိမ့္မယ္။ အခ်ိန္ေပၚမူတည္ၿပီး Sequence တစ္စံု Wide Mid 

Close up ႐ုပ္သံုး႐ုပ္သံုးႏိုင္သလို ႏွစ္႐ုပ္တည္းလည္း သံုးၾကပါတယ္။

 အတတ္ႏိုင္ဆံုးေတာ့ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို ေလးစကၠန္႔သံုးေစခ်င္ပါတယ္။ ေလးစကၠန္႔ထက္ 

အခ်ိန္နည္းမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ႐ုပ္ေတြဟာ ခ်က္ခ်င္းေပၚ ခ်က္ခ်င္းေပ်ာက္ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

႐ုပ္ေျပာင္းလဲျခင္း
 သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္နဲ႔ တစ္႐ုပ္ အကူးအေျပာင္းဟာ အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။ 

ပထမ႐ုပ္က Wide Shot နဲ႔ ကပ္လ်က္ ေနာက္႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို Wide Shot ထပ္မခံ ဖို႔ဆိုလိုတာပါ။ 

အေရွ႕က Sequence  အရ  Wide Mid Closeup ပဲျဖစ္ျဖစ္ Mid Closeup Wide ပဲျဖစ္ျဖစ္ ဘယ္လို 

သံုးသံုး ေနာက္ထပ္႐ုပ္ကို ေျပာင္းတဲ့အခါ ေရွ႕က႐ုပ္ရဲ႕ ကင္မရာဖရိမ္နဲ႔ မတူဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ ေရွ႕ ႐ုပ္နဲ႔ 

ေနာက္ ႐ုပ္ႏွစ္ခုလံုး ဖရိမ္အခ်ဳိးမတူေစခ်င္ တာပါ။   

ဇာတ္ေကာင္ကို ႐ုပ္ျဖင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း
 ဒါကေတာ့ အင္တာဗ်ဴးေျဖမယ့္သူ႔ကို အရင္မိတ္ ဆက္တဲ့အခါမွာ သူအလုပ္လုပ္တာ ျဖစ္ျဖစ္၊ 

ကြန္ျပဴတာသံုးေနတာ၊ စာအုပ္ဖတ္ေနတာစသျဖင့္ ဇာတ္ေကာင္ မိတ္ဆက္ေတြ ႐ိုက္ၾကပါတယ္။ Edit မွာ 
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မိတ္ဆက္႐ိုက္ခ်က္သံုးမယ္ဆိုရင္ သတိထားဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ကိုယ္သံုးမယ့္ ႐ိုက္ခ်က္ရဲ႕ ေနာက္ဆံုး ႐ုပ္ 

ဟာ အင္တာဗ်ဴး႐ုပ္နဲ႔ ကင္မရာအခ်ဳိး (Frame) မတူဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အင္တာဗ်ဴးက 

One-Third Frame  ျဖစ္ေနတာေၾကာင့္ ထိုအင္တာဗ်ဴး႐ုပ္အေရွ႕က မိတ္ဆက္႐ုပ္ဟာလည္း One-Third 

Frame  အခ်ဳိးအစားနီးပါး တူညီေနတဲ့ ဖရိမ္မျဖစ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ဖရိမ္တူေနမယ္ 

ဆိုရင္ မ်က္စိထဲမွာ ခုန္ေက်ာ္႐ိုက္ခ်က္  (Jump Cut) လို ႐ုပ္အကူးအေျပာင္း ခုန္သြား တတ္လို႔ပါ။ အမွန္ 

ေတာ့ Edit နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး လက္ေတြ႕ျပမွ ပိုေကာင္းမွာျဖစ္ေပမယ့္ လုပ္ေနၾကသူေတြ ခန္႔မွန္းမိနိုင္လို႔ စာနဲ႔ 

ပဲ ေရးသားရတာျဖစ္ပါတယ္။ 

ဇာတ္ေကာင္ကို အသံ Voiceover ျဖင္႕ မိတ္ဆက္
 အင္တာဗ်ဴးေျဖဆိုသူရဲ႕ ရာထူး၊ အလုပ္အကိုင္၊ ပညာအရည္အခ်င္းကို Voiceover မွာ မိတ္ 

ဆက္တဲ့အခါ အမ်ားစုက ရွည္လ်ားတဲ့ ရာထူးဘြဲ႕ထူးေတြ ထည့္ေျပာၾကပါတယ္။ ႏိုင္ငံ တကာသတင္း 

ေတြမွာ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးကို မိတ္ဆက္မယ္ဆိုရင္ လိုရင္းနဲ႔ တိုတိုပဲ မိတ္ဆက္ ၾကပါတယ္။ သတင္းမွာ 

ဆန္႔က်င္ဘက္ ပုဂၢိဳလ္ႏွစ္ဦးပါ၀င္တယ္ဆို သူတို႔ကို ရည္ၫႊန္းတဲ့ နာမ္စားဟာ ႏွစ္ေယာက္လံုးအတြက္ 

မွ်တရပါမယ္။ ႏိုင္ငံေတာ္ ေအးခ်မ္းသာယာေရးနဲ႔ ဖြံ႕ၿဖိဳး ေရးေကာင္စီဥကၠဌ၊ တပ္မေတာ္ကာကြယ္ေရး 

ဦးစီးခ်ဳပ္၊ ကာကြယ္ေရး ဦးစီးခ်ဳပ္(ၾကည္း) ဆိုၿပီး ပထမပုဂၢိဳလ္ကို ရည္ၫႊန္းၿပီး ဒုတိယလူကိုေတာ့  NLD 

ဥကၠဌ လုိ႔သာ ရည္ၫႊန္းမယ္ဆို ရင္ ကိုယ့္သတင္းမွာ မမွ်တမႈျဖစ္လာႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 

အစိုးရေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ အတိုက္ အခံေခါင္းေဆာင္ (အျခားအသံုးအႏႈန္းေတြလည္း ရွိေကာင္းရွိႏိုင္ပါတယ္)

လို႔ အထိေရာက္ဆံုး နဲ႔ အတိုဆံုးနာမ္စားကို သံုးတာျဖစ္ပါတယ္။ သူတို႔ရဲ႕ ဘြဲ႕ထူးအစစ္အမွန္ေတြကိုသံုးဖို႔

အတြက္ ေနရာရွိပါတယ္။ အဲဒီေနရာက အင္တာဗ်ဴးေျဖဆိုရင္ သူတို႔ရဲ႕ အမည္နဲ႔ ရာထူး၊ တာ၀န္ကို ေဖာ္ျပ 

တဲ့ Lower Third Tittle မွာေဖာ္ျပ ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာမွာ အသံုး မ်ားတဲ့ အသံုးအႏႈန္းေတြ 

က အစိုးရ၊ အတိုက္အခံ၊ စစ္ဘက္၊ ေျပာေရးဆိုခြင့္ရွိသူ၊ စီးပြားေရး ေလာက၊ ကြၽမ္းက်င္သူ၊ ပညာေရး 

အသိုင္းအ၀ိုင္းစသျဖင့္ထိုသူေတြရဲ႕အလုပ္အကိုင္တတ္ကြၽမ္းမႈကိုပဲ အဓိကထား ရည္ၫႊန္းပါတယ္။

သံုးသပ္ခ်က္ကို ကိုးကားျခင္း
 ဒီေနရာ အထူးသတိေပးလိုတာက ထပ္ဆင့္ ကိုးကားျခင္း (Repeated Referring ) မျဖစ္ဖို႔ 

လိုပါတယ္။ အင္တာဗ်ဴးမွာ ေျပာတဲ့စကားစု တိုင္းကို ျပန္ယူၿပီး အင္တာဗ်ဴးမတိုင္မီ ကိုးကားၾကတဲ့အတြက္ 

ေၾကာင့္ စကားေတြ ထပ္တလဲလဲ ျဖစ္ေနပါတယ္။ သတင္းမွာ ဘယ္ေတာ့မွ အခ်က္အလက္ကို ႏွစ္ခါထပ္ 

မေျပာမိပါေစနဲ႔။ အင္တာဗ်ဴး တင္မကပါဘူး၊ အျခား အခ်က္အလက္ေတြကိုလည္း မထပ္ပါေစနဲ႔။

 ဥပမာ- Voiceover- '' အစိုးရက ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းေတြကို ယာယီရပ္လိုက္တာ 

လုပ္ငန္းရွင္ေတြ အရမ္းထိခိုက္ေၾကာင္းၿပီးေတာ့ အလုပ္သမားေတြလည္း အလုပ္နားရတဲ့ အတြက္ 

၀င္ေငြထိခိုက္ၿပီး အခက္အခဲျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦးက ေျပာပါတယ္။ ''
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Interview “ အစိုးရက ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း ေတြကို ယာယီရပ္လိုက္တာ လုပ္ငန္းရွင္ေတြ အရမ္း 

ထိခိုက္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ အလုပ္သမားေတြလည္း အလုပ္နားရတဲ့အတြက္ ၀င္ေငြ ထိခိုက္ၿပီး အခက္အခဲ 

ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္'' 

 အထက္ပါ Voiceover နဲ႔ အင္တာဗ်ဴးမွာေပးတဲ့ အခ်က္အလက္က အတူတူပါပဲ။ ဒီေတာ့ 

Repeated Referring ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီလိုအေျခအေနကိုေရွာင္ရွားရပါမယ္။ ကိုးကားတဲ့အခါမွာ အင္တာ 

ဗ်ဴးကို ၿခံဳငံုျမင္နဲ႔ အတိုဆံုးျဖစ္ေအာင္ ကိုးကားတတ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ အထက္ပါ အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ 

ေခ်ရွိတဲ့ ကိုးကားခ်က္က-

VoiceOver  ၁။ '' အစိုးရရဲ႕ ထုတ္ျပန္ခ်က္က လုပ္ငန္းရွင္ေတြနဲ႔ အလုပ္သမားေတြ   

   အေပၚ  အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈရွိႏုိင္ပါတယ္။'' 

  ၂။ '' ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းေတြ ယာယီရပ္ဆိုင္းမယ္ဆိုရင္ အျခား     

       တစဖ္က္က ဘာေတြျဖစလ္ာႏိငုစ္ရာရွပိါသလ။ဲ'' ပိုေကာင္းတဲကုိ့းကားမႈ  

       ေတြလည္း ရွိႏိုင္ပါတယ္။ 

အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုၾကာခ်ိန္
 အင္တာဗ်ဴးတစ္ခု စကားလံုး အစအဆံုး Cut တစ္ခုတည္းျဖစ္ေစ၊ စကားလံုးေတြစုထားတဲ့ 

အပိုင္းပိုင္းျဖစ္ေစ ၾကာခ်ိန္ဟာ ၂၅ စကၠန္႔ မပိုသင့္ ပါဘူး။ သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အင္တာ 

ဗ်ဴးႏွစ္ခု၊ PTC တစ္ခုအတြက္ ၾကာခ်ိန္က ၇၅ စကၠန္႔ ျဖစ္ေနတာေၾကာင့္ သတင္းအခ်က္ အလက္အတြက္ 

အခ်ိန္ဟာ အလြန္နည္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့လည္း အင္တာဗ်ဴးတစ္ခု PTC တစ္ခုဟာ အရမ္းမတို၊ အရမ္း 

မရွည္ဖို႔လိုပါတယ္။ 

 အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုကို စဖြင့္ျပီဆိုရင္ အနည္းဆံုး ငါးစကၠန္႔ေလာက္ (One One thousand..etc) 

အနည္းဆံုးၾကာၿပီးမွာ Cut Away ညႇပ္တာေကာင္းပါတယ္။ အကယ္၍စကားစုေတြျဖတ္ၿပီးဆက္မယ္ဆိုရင္ 

လည္း အင္တာဗ်ဴးအစပိုင္းဟာ ငါးစကၠန္႔ေလာက္ ၾကာၿပီးမွ အျခားအပိုင္းေတြ ကပ္တာေကာင္းပါတယ္။ 

ႏွစ္စကၠန္႔ေလာက္စီ Cut ေတြ ျဖတ္ကပ္ထားမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ႐ုပ္ေတြက Jump Cut  ေတြ ခုန္ေနသလို 

စကားေျပာဟာလည္း အထစ္အထစ္ျဖစ္ေနတတ္တာေၾကာင့္ ဘယ္လိုမွ မသင့္ေလ်ာ္ပါဘူး။ CutAway 

ခံမယ္ ဆိုရင္လည္း အထက္မွာ ေျပာထားသလို ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ဆန္စြာ Eye CutAway Hand CutAway 

ေတြပဲ သံုးသင့္ပါတယ္။ Editing Software မွာပါတဲ့ Effect ေတြ လံုး၀မသံုးပါနဲ႔။ CutAway သံုးတဲ့အခါ 

မွာလည္း အထက္မွာေျပာခဲ့သလို Cut တစ္ခုရဲ႕ ၾကာခ်ိန္ ေလး စကၠန္႔ေလာက္ သံုးႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ 

အင္တာဗ်ဴး Cut Away မွာ ခြၽင္းခ်က္ရွိပါတယ္။  စကားစု ျဖတ္ေတာက္ထားမႈကို ၾကည့္႐ႈရတာ အဆင္ေျပ 

ဖို႔ Cut Awa သံုးတာျဖစ္တဲ့အတြက္ႏွစ္စကၠန္႔ခြဲ၊ သံုးစကၠန္႔ေလာက္ သံုးလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ ၂၅ စကၠန္႔စာ 

အင္တာဗ်ဴးတစ္ခု ကို ေလးစကၠန္႔စာ Cut Awa ႏွစ္ခုေလာက္ပါေနၿပီဆိုရင္ အင္တာဗ်ဴး ေျဖဆိုသူကို ျပဖို႔ 

အခ်ိန္တိုသြားႏိုင္ပါတယ္။ Cut Awa သံုးနည္းကေတာ့ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား လာတာနဲ႔အမွ် အင္တာဗ်ဴးကို 
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လွေအာင္ ဘယ္လိုသံုးမလဲဆိုတာ အေျခအေနၾကည့္ၿပီး လုပ္ကိုင္တတ္သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အင္တာဗ်ဴးေျဖဆိုသူမ်ားရဲ႕ ေနရာအေနအထား
 သတင္းတစ္ပု’္မွာ အင္တာဗ်ဴးႏွစ္ခုဟာ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေစ၊ အျမင္တူသည္ျဖစ္ေစ အင္တာ 

ဗ်ဴးေျဖဆိုသူေတြကို ဆန္႔က်င္ဘက္မ်က္ႏွာမူထားဖို႔ လိုပါတယ္။ တစ္ေယာက္က ညာဘက္ကို မ်က္ႏွာမူ 

ထားတဲ့ One-Third Frame၊ ေနာက္တစ္ေယာက္ ဘယ္ဘက္ကို မ်က္ႏွာမူထားတဲ့  Frame ျဖစ္တာ 

ပိုေကာင္းပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ ကြဲျပားတဲ့ အျမင္ေလးေတြနဲ႔ တင္ျပခ်င္လို႔ပါ။ 

သတင္းတစ္ပုဒ္မွာပါတဲ့ အင္တာဗ်ဴးႏွစ္ခုဟာ ဆန္႔က်င္ဘက္အျမင္ေတြ ျဖစ္ေနတယ္ဆိုရင္ေတာ့ မျဖစ္ 

မေန ကြဲျပားတဲ့မ်က္ႏွာမူမႈ ရွိရပါ မယ္။ ဒါမွ ထိုသူႏွစ္ဦးဟာ အျမင္မတူဘူးဆိုတာကို ႐ုပ္နဲ႔ ျပသတာ ျဖစ္ 

ပါတယ္။ တစ္ခါတေလ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို ႏွစ္ေယာက္လံုးက သံုးသပ္ခ်က္ ခပ္ျပင္းျပင္း ေျပာထား 

တယ္ဆိုရင္  သတင္းေထာက္က ၾကားက Voiceover မခံဘဲ အင္တာဗ်ဴးႏွစ္ခုကို ေဘးခ်င္း ကပ္ထားေပး 

လိုက္တာ ပိုေကာင္းပါတယ္။ အဲဒီအခါစကားမွာလည္း ဆန္႔က်င္ဘက္ ျဖစ္ေနသလို Frame side 

ကလည္း ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေနေတာ့ ပိုအဓိပၸာယ္ရွိပါတယ္။ 

အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုအေပၚ ဆန္႔က်င္ဘက္ အျမင္ရွိတဲ့ အင္တာဗ်ဴးႏွစ္ခုကို 

ဠသငခနသလနမ မခံဘဲ ေဘးခ်င္းယွဥ္ထားလုိက္တာ သတင္းကုိ ပိုၿပီး တက္ၾကြေစပါတယ္။

အႏုပညာအျမင္ျဖင့္ သတင္း
 ဒီေနရာမွ ရွင္းျပခ်င္တာက သတင္းမွာ Voice Over နဲ႔သက္ဆိုင္တဲ့ ဗီဒီယို႐ုပ္ေတြ ထည့္ရတာ 

ဆိုေပမယ့္ အတိအက်ထည့္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ကာရာအိုေက ေတးသ႐ုပ္ေဖာ္ေတြလို သီခ်င္းစာသားက 

''လက္ကေလး လႊဲတာေလးကို ၾကည့္ရင္း ကိုယ္စြဲ'' အတိုင္း ဗီဒီယို႐ုပ္မွာ မိန္းကေလးလက္လႊဲတာကို ျပဖို႔ 

မလိုပါဘူး။ သတင္းမွာ တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ သြယ္၀ိုက္ျဖစ္ေစ သို႔တည္းမဟုတ္ အႏုပညာ ဆန္စြာျဖစ္ေစ 

ဓာတ္ပံု - Youtube မွ Screen Shot
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ျပသလို႔ရပါတယ္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ကိစၥေတြက တိုင္႐ိုက္ျပလို႔ မရတာေတြရွိပါတယ္။ ဥပမာ-လူ႔အသိုင္းအ၀ိုင္း 

ဆိုတဲ့ စကားလံုးအတြက္ လူေတြ႐ႈပ္ေနတဲ့ လမ္းမႀကီးေတြ၊ ေစ်းေတြ ဒါေတြကို ျပသရပါတယ္။ ႏိုင္ငံေတာ္ 

အစိုးရ စကားအတြက္ အစိုးရတစ္ဖြဲ႕လံုးစုေပါင္း “ဓာတ္ပံုျပဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ ဒီေတာ့ ႏိုင္ငံေတာ္ အလံ၊ 

လႊတ္ေတာ္စသျဖင့္ ၾကားခံျပသရပါတယ္။ တစ္ခါတေလအႏုပညာဆန္ဆန္တင္ျပရတာ ေတြရွိပါတယ္။ '' 

နိုင္ငံေရးအေျခအေနဟာ မတည္ၿငိမ္မႈေတြျဖစ္ေနပါတယ္'' စကားအတြက္ ေကာင္းကင္မွာ တိမ္ေတြ 

အလိပ္လိုက္ေျပးလႊားေနတာမ်ဳိးေတြ၊ ႏိုင္ငံေတာ္အလံကိုေလမတိုက္ဘဲ တိုင္ထိပ္မွာ ေလ်ာ့ရဲေနတာမ်ိဳး 

ေတြ ျပသရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ တီဗီ သတင္းေထာက္ေရာ၊ ကင္မရာမင္းေရာဟာ ကိုယ့္သတင္း သို႔မဟုတ္ 

ကိုယ္ဌာနသတင္းေတြနဲ႔တင္ မတင္းတိမ္ဘဲ သတင္းဌာနႀကီးေတြရဲ႕ သတင္းတင္ဆက္ပံုေတြကို မ်က္ေျခ 

မပ်က္ၾကည့္ဖို႔ လိုပါတယ္။ 

သတင္း အဆံုးသတ္
 သတင္းတစ္ပု’္ အဆံုးသတ္ကို အမ်ားအားျဖင့္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာနဲ႔ အဆံုးသတ္ 

တတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ မၾကာခင္မွာမလြဲမေသြျဖစ္မယ့္အခ်က္အလက္နဲ႔လည္း အဆံုးသတ္ ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ့ အဆံုးသတ္လိုင္းဟာ အဓိက သတင္းနဲ႔ပဲ တိုက္႐ိုက္သက္ဆိုင္သင့္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ အတတ္ႏိုင္ 

ဆံုး စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းနဲ႔ အဆံုးသတ္သင့္ပါတယ္။ ဥပမာ -NLD ပါတီ ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲမွာ 

အႏိုင္ရတဲ့သတင္းအတြက္ ေနာက္ဆံုးပိုင္းဟာ“]]၂၀၁၂  ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ ပြဲမွာ NLD က မဲအမ်ား 

ဆံုးႏိုင္ခဲ့ဖူးတာေၾကာင့္ လူထု ေထာက္ခံမႈဟာ ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲထိ ရရွိလာတာျဖစ္ေၾကာင္း နိုင္ငံေရး 

သုေတသီေတြက သံုးသပ္ၾကပါ တယ္။}}

 သို႔မဟုတ္ '' အခုလို NLD ပါတီက အစိုးရဖြဲ႕ႏိုင္ေလာက္တဲ့ မဲအေရအတြက္နဲ႔ အႏိုင္ရခဲ့တာ 

ေၾကာင့္ အနိုင္ရပါတီဟာ ၂၀၁၆ ေဖေဖာ္၀ါရီမွာ ပထမဆံုး လႊတ္ေတာ္ကိုေခၚယူရမွာ ျဖစ္ၿပီး ဧၿပီလမွာ 

အစိုးရ ဖြဲ႕စည္းရမွာျဖစ္တယ္လို႔ အေျခခံဥပေဒမွာ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။''

 သတင္းေနာက္ဆံုးပိုင္း အဆံုးသတ္ကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး သတင္းအခ်က္အလက္ အသစ္ေတြ 

မေပးပါနဲ႔။ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ သတင္းအခ်က္အလက္ အသစ္ထပ္ေပးလိုက္ရင္ ထပ္ရွင္းျပဖို႔လိုလာၿပီး 

ရွင္းျပဖို႔ ပ်က္ကြက္ရင္ သတင္းက ဆန္႔တငန္႔ငန္႔အဆံုးသတ္သလို ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

 ဥပမာ-'' အစိုးရအေနနဲ႔ ကမၻာ့ဘဏ္မွ အေမရိကန္ ေဒၚလာ သန္း၁၀၀ ေခ်းယူဖို႔ လႊတ္ေတာ္က 

အတည္ျပဳခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ လႊတ္ေတာ္က တစ္ေန႔တည္းမွာလည္း အျခား ေဒၚလာသန္း ၃၀ ကုိ 

ေခ်းယူဖို႔ အတည္ျပဳခဲ့ပါေသးတယ္။'' ကိုယ့္သတင္းက ေဒၚလာ သန္း ၁၀၀ ေခ်းယူမႈ သတင္းဆိုရင္ 

အခ်က္အလက္ေတြဟာ အတတ္နိုင္ဆံုး အဓိက အေၾကာင္း အရာေပၚကိုပဲ ပံ့ပိုးဖို႔လိုပါတယ္။ လႊတ္ေတာ္ 

မွာ အျခားအေရးႀကီးကိစၥေတြ ေဆြးေႏြးတယ္ ဆိုရင္ အျခားသတင္းတစ္ပု’္ျပဳလုပ္ၿပီး တင္ျပပါ။ ေနာက္ထပ္ 

အတည္ျပဳတဲ့ ေဒၚလာ သန္း ၃၀ ကို ေဖာ္ျပခ်င္ရင္သီးသန္႔ေဖာ္ျပပါ။ ဒါမွမဟုတ္ သန္း ၃၀ ကိစၥကို ျပည့္စံု 

ေအာင္ေဖာ္ျပပါ။ ျဖစ္ႏိုင္ရင္ေတာ့ အျခားအေၾကာင္းအရာေတြနဲ႔ မေရာယွက္ေအာင္ အဆံုးသတ္တာ ပို 
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ေကာင္းပါတယ္။

 ထို႔အတူ အဆံုးသတ္ကို ေမးခြန္းေမးသလိုလည္း အဆံုးမသတ္ပါနဲ႔။ သတင္းတစ္ပုဒ္ အဆံုး 

သတ္မွာ ၾကည့္႐ႈသူကို ယတိျပတ္ အဆံုးသတ္ကိုပဲ ေပးပါ။ စဥ္းစားခိုင္းတာ၊ ေနာက္ထပ္ သိဖို႔ ႏိုးဆြေပးတဲ့ 

အဆံုးသတ္မ်ဳိး မျဖစ္ေအာင္ သတိထားရပါမယ္။ သတင္းကို စ၊ လယ္၊ ဆံုး ၿပီးျပည့္စံုတဲ့ အခ်က္အလက္ 

ေတြနဲ႔ တင္ျပပါ။ ေနာက္သတင္းကို ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔ သတင္းအစ ေပးတာမ်ိဳးမျဖစ္ေစဖို႔ လိုပါတယ္။

PTC ျဖင္႕ အဆံုးသတ္ျခင္း
 PTC နဲ႔အဆံုးသတ္မႈဟာလည္း အထက္မွာ ေဖာ္ျပခဲ့သလိုပါပဲ သတင္းေထာက္ပါတာနဲ႔ 

မပါတာဘဲ ကြာပါတယ္။ သို႔ေသာ္ PTC နဲ႔ အဆံုးသတ္ၿပီဆိုရင္ ေနာက္ခံကို သတိထားရပါ ေတာ့မယ္။ 

ကိုယ့္ရဲ႕ အဆံုးသတ္ဟာ PTC ျဖစ္တာေၾကာင့္ စကားလံုးနဲ႔ ေနာက္ခံကိုခ်ိန္ညႇိၿပီး လွပေအာင္ 

အဆံုးသတ္ဖို႔ေတာ့ လိုပါတယ္။ အထက္မွာ ေဖာ္ျပခဲ့တဲ့ NLD ပါတီ ၂၀၁၅ ေရြး ေကာက္ပြဲ အနိုင္ရတဲ့ 

သတင္းအဆံုးသတ္အတြက္ ပါတီ႐ံုးခ်ဳပ္ကို ေနာက္ခံျဖစ္ေစ၊ မဲ႐ံုကို ေနာက္ခံ ျဖစ္ေစ၊ ဒါမွမဟုတ္ ရန္ကုန္ 

ၿမိဳ႔ရဲ႕ အထင္ကရျပပုဒ္ (LandMark) တစ္ခုခုကို ေနာက္ခံထားၿပီး အေျခခံ ဥပေဒစာအုပ္ကိုင္လ်က္ အဆံုး 

သတ္တာျဖစ္ေစ တစ္ခုခုလုပ္ဖို႔လို အပ္ပါတယ္။

 တခ်ဳိ႕ေသာ သတင္းေတြမွာ အင္တာဗ်ဴးနဲ႔တြဲၿပီး PTC အဆံုးသတ္တာေတြလည္း ေတြ႕ရတတ္ 

ပါတယ္။ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးကို အင္တာဗ်ဴးေနၿပီး ကင္မရာက သတင္းေထာက္ဘက္ကို လွည့္လာၿပီး အဆံုး 

သတ္တာမ်ဳိးျဖစ္ပါတယ္။ ဘယ္လိုအဆံုးသတ္မလဲဆိုတာကေတာ့   သတင္းေထာက္ရဲ႕ တီထြင္ႀကံဆမႈ 

ေပၚမွာပဲ မူတည္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတင္းကို စတင္ ႐ိုက္ကူးကတည္းက ကုိယ့္သတင္းကို ဘယ္လို တင္ျပ 

မလဲဆိုတာ စဥ္းစားၿပီး ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့ပံုစံ ႐ိုက္ထားမွ Edit မွာ အစီအစဥ္အတိုင္း လုပ္လို႔ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ႏိငအ လုပ္ခါမွ မရွိတာကို ရွိေအာင္လုပ္ဖို႔ ခက္ခဲပါတယ္။ 

PTC  အဆံုးသတ္ေတြမွာ အၿမဲသတိထားရမွာက Sign Off နဲ႔ အဆံုးသတ္ဖို႔ပါပဲ။ PTC ထည့္သြင္းရျခင္းရဲ႕ 

အဓိကအေၾကာင္းျပခ်က္ကလည္း ကိုယ့္သတင္းဌာန Sign Off ကို ေဖာ္ျပဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။



95ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ဆိုင္ရာအေျခခံလက္စြဲ

တိုက္႐ိုက္ ထုတ္လႊင္႕သတင္းတင္ျပျခင္း
Live Report

 တိုက္႐ိုက္ သတင္းထုတ္လႊင့္မႈကေတာ့ အားလံုး သိၿပီးသားျဖစ္မွာပါ။ သတင္းျဖစ္စဥ္ ျဖစ္ေန 

တဲ့ ေနရာကေန သတင္းေထာက္က လက္ရွိအေျခအေနကို ရွင္းျပတာျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလို Live Report 

မွာ သတင္းေထာက္က ကိုယ္တိုင္ျမင္ရတဲ့ အေျခအေနနဲ႔ ေဒသခံ လူထုခံစားရတဲ့ ခံစားခ်က္ေတြကို ထုတ္ 

ေဖာ္ေျပာၾကပါတယ္။ ဘယ္လိုေမးခြန္းေမးမယ္၊ ဘယ္လိုေျဖမယ္ဆိုတာ ႀကိဳတင္ညႇိႏိႈင္းၿပီးမွ လုပ္ၾကတာ 

ျဖစ္ပါတယ္။

 တိုက္႐ိုက္သတင္းထုတ္လႊင့္မယ္ဆို ကိုယ္ေျပာမယ့္ သတင္းအခ်က္အလက္ထဲမွာ အသစ္ ပါဖို႔ 

လိုပါတယ္။ တိုက္႐ိုက္ထုတ္လႊင့္မႈမွာ အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ရွိတာေၾကာင့္ တစ္ခါတေလ သတင္းကို 

အတည္ျပဳဆန္းစစ္ဖို႔ ခက္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ဘာေၾကာင့္ အတည္ျပဳဖို႔ ခက္သလဲ ဆိုတာ ရွင္းျပဖို႔ေတာ့ လိုပါ 

တယ္။ တိုက္႐ိုက္ထုတ္လႊင့္မႈမွာ သတင္းအခ်က္အလက္ထက္  သတင္းေထာက္ ၾကားသိျမင္တာကို 

''Live Report လုပ္မယ့္ 
တည္ေနရာက 

အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။ 
သတင္းရပ္၀န္းကို ေနာက္ခံထားၿပီး 
Report လုပ္တာ ေကာင္းပါတယ္။ 

''



96 ေဇာ္ႏိုင္ဦး

အဓိကေဖာ္ျပၾကပါတယ္။ သတင္းတစ္ပုဒ္မွာ သတင္း ေထာက္ျမင္တာ၊ ၾကားတာကို ေဖာ္ျပဖို႔ က်င့္၀တ္ 

အရ အခက္အခဲရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့တိုက္႐ိုက္ ထုတ္လႊင့္မႈမွာေတာ့ သတင္းေထာက္က သတင္းျဖစ္စဥ္နဲ႔ 

ပတ္သက္တာကိုလြတ္လပ္စြာေျပာလို႔ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အျငင္းပြားဖြယ္ စကားနဲ႔ ေကာလာဟလ ေတြကို 

ေတာ့ အတတ္ႏိုင္ဆံုး ေရွာင္ဖို႔လိုပါတယ္။

 Live Report လုပ္မယ့္ တည္ေနရာက အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။ သတင္းရပ္၀န္းကို ေနာက္ခံ 

ထားၿပီး  Report လုပ္တာ ေကာင္းပါတယ္။ ဒါမွ အခ်ိန္ကန္႔သတ္တဲ့ Live မွာ ပတ္၀န္းက်င္အေၾကာင္း 

အခ်ိန္ယူရွင္းျပဖို႔ မလိုေတာ့ပါဘူး။ Live Report ေကာင္းတစ္ခု အတြက္ သတင္းေထာက္ ေနရာယူတတ္မႈ 

နဲ႔ သတင္းရပ္၀န္းတင္ျပႏိုင္မႈ နမူနာေကာင္းတစ္ခု ရွိပါတယ္။ အဲဒီ Live Report ကမၻာ့မီဒီယာအမ်ားစုမွာ 

နာမည္ႀကီးသြားတဲ့ ျမန္မာျပည္ DVB သတင္းဌာနက သတင္းေထာက္တစ္ဦးရဲ႕ Live ပါ။ 

 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ျမန္မာျပည္အလယ္ပိုင္း ေရႀကီးမႈသတင္းအတြက္ DVB သတင္းေထာက္ရဲ႕ 

ကမၻာေက်ာ္သြားေသာ Live Report

 

 တိုက္႐ိုက္သတင္းထုတ္လႊင့္မႈအတြက္ အထူးတလည္ မရွင္းျပေတာ့ပါဘူး။ ဘာေၾကာင့္ 

ဆိုေတာ့ တိုက္႐ိုက္သတင္းထုတ္လႊင့္မႈကို အေတြ႕အႀကံဳရွိ သတင္းေထာက္မ်ားသာ လုပ္ေဆာင္တာ 

ျဖစ္လို႔ သေဘာတရားေကာင္းစြာ နားလည္ၿပီးသားျဖစ္မယ္လို႔ ယံုၾကည္ပါတယ္။

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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VJ တစ္ဦး၏ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိတတ္သည့္ အလြဲမ်ား

 

 VJ တစ္ေယာက္အျဖစ္ စတင္လုပ္ကိုင္တဲ့အခါ ေတြ႕ႀကံဳရတဲ့ အလြဲေလးေတြကို သတိထားမိဖို႔ 

ေျပာၾကည့္ရေအာင္။VJ တစ္ေယာက္သို႔မဟုတ္ လူတစ္ေယာက္ ဗီဒီယို ကင္မရာတစ္လံုးနဲ႔ အျပင္ကို ထြက္ 

႐ိုက္ၿပီဆိုရင္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိတဲ့ အလြဲေတြ ရွိပါတယ္။ အဲဒီအလြဲေလးေတြကို ခ်ေရးၾကည့္ပါမယ္။

၁။ ကင္မရာျပင္ဆင္မႈ အားနည္းျခင္း

၂။ ေတြ႕ရာျမင္ရာကို ေနရာတိုင္းက ေလာဘတႀကီး႐ိုက္ျခင္း

၃။ ႐ိုက္ခ်က္မ်ား ရွည္လ်ားျခင္း

၄။ Zoom နဲ႔ Pan အလြန္အသံုးျပဳျခင္း

၅။ မိမိသတင္းတည္ေနရာကို ေဖာ္ျပမႈမရွိျခင္း

''Zoom နဲ႔ Pan ႐ိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ 
သတင္းလုပ္လို႔ မရပါဘူး။ 
အဓိကက တည္ၿငိမ္ေသာ 

႐ုပ္မ်ားနဲ႔သာ 
သတင္းကို လုပ္တာပါ။''
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၆။ ႐ိုက္ခ်က္မ်ား တုန္ခါျခင္း

၇။ ကင္မရာရဲ႕ အသံဖမ္းမႈကို မစစ္ေဆးျခင္း၊ ဆူညံမႈမ်ားျပားျခင္း 

             

(၁) ကင္မရာျပင္ဆင္မႈအားနည္းျခင္း
 ဒီအခ်က္ကေတာ့ စတင္႐ိုက္ကူးသူေတြတင္မက အေတြ႕အႀကံဳရွိ VJ ေတြေတာင္ ရံဖန္ 

ရံခါျဖစ္တတ္ပါတယ္။ သတိေမ႔ေလ်ာ့မႈတစ္ခုဆိုရင္လည္း မမွားပါဘူး။ VJ တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ အၿမဲသတိ 

ထားရမယ့္အခ်က္ေတြက ကိုယ့္ဗီဒီယိုကင္မရာက ဘယ္လိုကင္မရာလဲဆိုတာ ပါပဲ။ တိပ္ (Tape)

ကင္မရာလား၊ ကဒ္ (Memory Card) ကင္မရာလားဆိုတာ သတိထားႏိုင္မွ အဆင္ေျပပါလိမ့္မယ္။ 

တိပ္ကင္မရာဆိုရင္ ကိုယ့္တိပ္က အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ ႐ိုက္ႏိုင္လဲ၊ အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္က်န္ေသးလဲ၊ 

တိပ္ကို ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္ ႐ိုက္ထားလဲ၊ ကင္မရာကို ပံုမွန္ တစ္ပတ္ကို ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ရွင္းလင္းေရး 

(Head Cleaning)  လုပ္ဖို႔လိုလဲ ဆိုတာ သတိကပ္ဖို႔လိုပါတယ္။ အေရးႀကီးသတိထားရမွာက တိပ္ 

ကင္မရာေတြဟာ ႐ိုက္ေနတဲ့ အခ်ိန္မွာ ျပႆနာတစ္စံုတစ္ရာ မျပေပမယ့္ ကြန္ပ်ဴတာထဲကို ႐ုပ္ေတြ 

ျပန္ေမာင္းထည့္တဲ့ အခါ ျပႆနာစတက္တတ္ပါတယ္။ လိႈင္းထတာေတြ၊ ႐ုပ္မထင္တာေတြ၊ တိပ္ညႇပ္ 

တာေတြ ျဖစ္ၿပီဆိုရင္ ဒါဟာ ကင္မရာနဲ႔ တိပ္ကို ပံုမွန္မသန္႔ရွင္းထားလို႔ပါဘဲ။

 အေၾကာင္းရင္းေနာက္တခုက ဗီဒီယိုတိပ္က ေစ်းႀကီးလို႔ပါဘဲ။ ဒီေတာ့ တိပ္တစ္ေခြကို ထပ္ 

ကာထပ္ကာ သံုးတဲ့အတြက္ ျပႆနာေလးေတြ ေပၚလာတာျဖစ္ပါတယ္။ အခုခ်ိန္မွာ တိပ္ကင္မရာကို 

သတင္းပိုင္းမွာ အသံုးမျပဳၾကေတာ့ ဒီျပႆနာ မရွိသေလာက္ရွားသြားပါၿပီ။

 Memory Card သံုးၿပီဆိုျပန္ေတာ့လည္း ျပႆနာက ရွိလာျပန္ေရာ။ VJ အေတာ္မ်ားမ်ား 

ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိတာက ကဒ္အပိုမေဆာင္ထားျခင္း၊ ေမ့က်န္ခဲ့ျခင္းနဲ႔ ႐ိုက္ၿပီးသား ႐ုပ္ေတြကို မရွင္းလင္း 

ထားျခင္းပါဘဲ။ 2G 4G 8G 16G 32G ဘယ္လို ကဒ္သံုးသံုး အပိုေဆာင္ထားတာ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။ ပံု 

မွန္ျမင္ေနရတဲ့ အဖုအထစ္က သတင္းတစ္ခု ႐ိုက္ၿပီးလို႔ ေနာက္သတင္းတစ္ခုကို သြား႐ိုက္တဲ့ အခါျဖစ္ေစ၊ 

႐ံုးကိုျပန္လာၿပီး ခ်က္ခ်င္း ေနာက္တစ္ေန ရာ သြားရတာျဖစ္ေစ၊ ကဒ္အပိုမရွိေတာ့လို႔ ကြန္ပ်ဴတာထဲ ႐ုပ္ 

ေတြ ေမာင္းထည့္ရတာကို ေစာင့္ရသလို သတင္းေနာက္ဆံုးအခ်ိန္ (Deadline) အတြက္လည္း ေနာက္က် 

တတ္ပါတယ္။

 ေနာက္ျပႆနာတစ္ခုက ႐ိုက္ၿပီးသား႐ုပ္ေတြကို က’္ထဲမွာ မရွင္းလင္းတာပါပဲ။ ေနာက္သတင္း 

႐ိုက္လို႔ ကဒ္ထဲမွာ လံုေလာက္တဲ့ အခ်ိန္မရွိေတာ့တဲ့အခါ ကဒ္ထဲက အ႐ုပ္ေတြ ဖ်က္ရပါေတာ့တယ္။ 

ဘယ္႐ုပ္က သံုးထားလဲ၊ မသံုးထားလဲ၊ စက္ထဲကူးၿပီးၿပီလား၊ မကူးရေသးဘူး လားဆိုတာ ေသခ်ာမသိ 

ေတာ့ဘဲ ခ်ီတံုခ်တံုျဖစ္ပါေတာ့တယ္။ မလိုအပ္တဲ့႐ုပ္ေတြ ဖ်က္တဲ့အခါမွာလည္း တစ္ခုခ်င္း လိုက္ဖ်က္ရ 

တဲ့အတြက္ လက္ရွိသတင္း႐ိုက္ဖို႔အတြက္ အခ်ိန္က ၾကန္႔ၾကာပါေလေရာ။ ဒီေတာ့ Memory Card ထဲမွ 

႐ုပ္ပံုမ်ားကိုရွင္းလင္း (Format) လိုက္တဲ့အခါမွာေတာ့ ရွိသမွ် ႐ုပ္ေတြအားလံုး ဆံုး႐ႈံးသြားပါေတာ့တယ္။

 ဘက္ထရီ (Battery) ကလည္း အဓိကျဖစ္ျပန္ေရာ။ သတင္း႐ိုက္ၿပီးလို႔ျပန္လာတိုင္း သတိေမ့ 
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တတ္တဲ့ကိစၥေတြထဲမွာ ဘက္ထရီအားသြင္းဖို႔ ေမ့တာကလည္းတစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္ပါတယ္။ VJ 

တစ္ေယာက္ သတိထားရမွာက ဗီဒီယိုကင္မရာ ဘက္ထရီဟာ နီးစပ္ရာ စတိုးဆိုင္မွာ ၀ယ္လို႔ရတဲ့ AA 

ဘက္ထရီလိုမ်ိဳးမဟုတ္ဘူးဆိုတာပါပဲ။ ၿပီးေတာ့ နီးစပ္ရာမွာ အား သြင္းတဲ့အခါမွာလည္း ျမန္ျမန္ အားျပည့္ 

တာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီေတာ့ ကိုယ့္ကင္မရာ ဘက္ထရီ ကို အခ်ိန္ျပည့္ အားသြင္းထားဖို႔ လိုသလိုအပိုေဆာင္ 

ထားဖို႔လဲ လိုပါတယ္။ သတိခ်ပ္စရာကေတာ့ အခ်ိန္အၾကာႀကီး အားသြင္းထားတဲ့အခါ ဘက္ထရီ ပ်က္ဆီး 

လြယ္ပါတယ္။ အားျပည့္တဲ့ မီးစိမ္းေလး လင္းၿပီဆိုတာနဲ႔ Battery Charger ျဖဳတ္ထားတာ အေကာင္းဆံုး 

ပါပဲ။ ေနာက္တစ္ခုက နားက်ပ္ေဆာင္ထားဖို႔ပါဘဲ။ ဒါကို အသံပိုင္း သတိထားရမယ့္ ေဆြးေႏြးမႈမွာ 

အေသးစိတ္ ေျပာၾကတာေပါ့။

 ကင္မရာျပင္ဆင္မႈအားနည္းျခင္းအပိုင္းမွာ အဓိကထား ေဆြးေႏြးခ်င္တာက ဒီေလာက္ပါပဲ။ 

အျခား ကင္မရာအလိုက္ အေသးစိတ္ေတြကို ေျပာဖို႔ မရည္ရြယ္ပါဘူး။ ဒီျပႆနာေလးေတြကို သတိထား 

မိလိုက္တာနဲ႔ ကိုယ့္ကင္မရာမွာ ဘာေတြသတိထားဖို႔လိုမလဲဆိုတဲ့ထပ္ေပါင္း ျဖည့္စြက္မႈေတြကို စဥ္းစားမိ 

ေစဖို႔ ရည္ရြယ္ပါတယ္။

အၿမဲအသုံးျပဳေနၾက ကင္မရာ  Setting ကုိ ဓာတ္ပံု႐ိုက္သိမ္းထားတာ အေကာင္းဆုံးပါပဲ။

(၂) ေတြ႕ရာျမင္ရာကို ေနရာတိုင္းက ေလာဘတႀကီး႐ိုက္ျခင္း

   ဒီမွာ နားလည္မႈ မလြဲေစခ်င္တာက ေတြ႕ရာျမင္ရာကို ေနရာတိုင္းက ေလာဘတႀကီး 

႐ိုက္ျခင္းဆိုတာ မိမိလုပ္မယ့္ သတင္းျဖစ္စဥ္တစ္ခု တည္းကိုသာ ရည္ရြယ္ပါတယ္။ (Archive)မွတ္တမ္း 

အတြက္ ႐ိုက္ကူးတာကို မဆိုလိုပါဘူး။ ယာဥ္ထိန္းရဲ ပိုက္ဆံေတာင္းတာ၊ ဘတ္စ္ကားေတြ စည္းကမ္းမရွိ 
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ရပ္တာ၊ လႊတ္ေတာ္အမတ္ေတြအိပ္ငိုက္တာစတဲ့႐ုပ္ေတြ ကို တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ အသံုး၀င္ႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့ 

ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ ႐ိုက္တာကို ေတြ႕ရာျမင္ရာကို ေနရာတိုင္းက ေလာဘတႀကီး႐ိုက္ျခင္းလို မေျပာလိုပါဘူး။ 

ဒီလို နားလည္မႈလြဲမွာစိုးလို႔ 

အစမွာတည္းက (VJ beginner တစ္ေယာက္ကို ကင္မရာတစ္လံုးေပးလိုက္ၿပီး သတင္းလိုက္ ခိုင္းပါ) 

ဆိုၿပီး (သတင္း)လို႔ ၫႊန္းဆိုထားတာျဖစ္ပါတယ္။ မွတ္တမ္းအတြက္ ႐ိုက္တာကေတာ့ ဘာ႐ိုက္႐ိုက္ 

မွတ္တမ္းျဖစ္တာပါပဲ။ ဆိုလိုတာက တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ အသံုး၀င္ေကာင္း ၀င္နိုင္တယ္ဆိုၿပီး 

႐ိုက္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေတြ႕သမွ်အရာ အားလံုးဟာ မွတ္တမ္းေတြခ်ည္းျဖစ္ပါတယ္။ ဒါဆိုရင္ 

စေဆြးေႏြးလို႔ရၿပီ ထင္ပါတယ္။

 သတင္းျဖစ္စဥ္တစ္ေနရာကို VJ beginner တစ္ေယာက္ေရာက္ၿပီဆိုတာနဲ႔ အေျခအေနကို 

အရင္မေလ့လာဘဲ (ဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ပိုင္းကို မဆိုလို ေသးပါ) ကင္မရာနဲ႔ စတင္ ႐ိုက္ပါေတာ့တယ္။ 

(Angle) ေထာင့္ေပါင္းစံုက ႐ိုက္ဖို႔ လိုအပ္တယ္ဆိုတဲ့အသိနဲ႔ ေထာင့္ ေပါင္းစံုက ႐ိုက္ပါေတာ့တယ္။ 

ေထာင့္ေပါင္းစံုက ႐ိုက္တဲ့အခါမွာ အေျခခံကင္မရာ သီအိုရီ ေတြ မေပါင္းစပ္ျခင္း၊ ကိုယ့္သတင္းအတြက္ 

ဘာလိုမယ္ဆိုတာ မျပတ္သားျခင္း၊ ကိုယ္လိုခ်င္ တဲ့ ႐ုပ္ (Subject) ကို မေရရာျခင္း (သတင္း ဂ်ာနယ္ 

လစ္ဇင္ပိုင္း တြက္ခ်က္မႈ လံုး၀မပါေသးပါ) စတာေတြျဖစ္လာေတာ့ ကိုယ္႐ိုက္တဲ့႐ုပ္ (Usable) အသံုး 

တည့္၊ မတည့္မစဥ္းစားမိေတာ့ပါဘူး။ ေလာဘတႀကီးလို႔ ဆိုထားတာက မ်ားမ်ား႐ိုက္ေလ ေကာင္းေလ၊ 

Edit လုပ္တဲ့ အခါ ေရြးခ်ယ္ရမ်ားေလ ဆိုတဲ့ အယူအဆေၾကာင့္ပါပဲ။ မွန္ပါတယ္။ မ်ားမ်ား႐ိုက္ထားေတာ့ 

သတင္းတည္းျဖတ္တဲ့အခါ ႐ုပ္ေတြကို ေရြးခ်ယ္ရတာ ပိုအဆင္ေျပပါတယ္။

 ဒါေပမဲ့ အသံုးမတည့္တဲ့႐ုပ္ေတြ ႐ိုက္ထားလို႔ကေတာ့ သံုးမိနစ္သတင္းအတြက္ သံုးနာရီ စာ 

႐ိုက္လည္းအပိုပါပဲ။ ဒါကြၽန္ေတာ့္စကားမဟုတ္ပါဘူး။ ABC သတင္းဌာနက ၀ါရင့္သတင္း ကင္မရာမင္း 

ေျပာတဲ့စကားပါ။ ဒါေၾကာင့္ Channel News Asia မွာလုပ္တုန္းက ကြၽန္ေတာ္သတင္းေထာက္က အၿမဲ 

တမ္း သတိေပးတာက''  အသံုး၀င္တဲ့႐ုပ္ေတြ လံုေလာက္ၿပီ ထင္လား။ ႀကိမ္းေသေအာင္လုပ္။ လံုေလာက္ 

ၿပီထင္ရင္ သြားၾကမယ္။ သတင္းတည္းျဖတ္ဖို႔ အခ်ိန္လိုတယ္}}

 ေတြ႕ရာျမင္ရာ႐ိုက္တာ မဆိုထားနဲ႔ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိနဲ႔ ႐ိုက္ထားတဲ့ ႐ုပ္ေတြအားလံုးကို သံုးလို႔ 

ရတာေတာင္ သတင္းလုပ္တဲ့အခါမွာ ေရြးခ်ယ္ရအရမ္းခက္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ Documentary ႐ိုက္ကူးသူ 

ေတြတည္းျဖတ္တဲ့အခါမွာ ေျပာေလ့ေျပာထရွိတာက(Kill your Darling) ဆိုတာပါပဲ။ ဆိုလိုတာက ႐ိုက္ 

ထားတဲ့ ႐ုပ္ေတြ ဘာတစ္ခုမွ မစြန္႔ပစ္ရဲ ေလာက္ေအာင္ ေကာင္းေပမယ့္ တကယ္လိုအပ္တာသံုးတဲ့အခါ 

မွာၾကေတာ့ အကုန္သံုးလို႔ မရဘဲ ထားပစ္ခဲ့ရတာပါ။ သတင္းမွာလည္း ဒီလိုပါပဲ။ ပိုဆိုးတာက သတင္းမွာ 

ကန္႔သတ္ ထားတဲ့အခ်ိန္ရွိသလို ေနာက္ဆံုး သတင္းေပးပို႔ခ်ိန္ Deadline ဆိုတာ ရွိေနေတာ့ စ႐ိုက္တည္း 

က ေသခ်ာစဥ္းစားၿပီး ႐ိုက္ဖို႔ လိုအပ္လာပါတယ္။ တစ္ခုေတာ့ရွိတာေပါ့ အေမရိကန္ သမၼတ ျမန္မာျပည္ 

လာတဲ့သတင္းအတြက္ ႐ိုက္တဲ့အခါမွာ မွတ္တမ္းပါ ပါလာေတာ့ မ်ားမ်ား ႐ိုက္ဖို႔လိုအပ္တာေပါ့။ အသံုး 

ေတာ့တည့္ပါေစ။
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လမ္းမထက္မွာ ႐ိုက္စရာေတြ အမ်ားႀကီးပါပဲ။ ဒါေပမဲ့ ကုိယ့္႐ိုက္တဲ့ Cut တုိင္းမွာ 

ကုိယ့္ Subject  ကုိ အာ႐ံုစူးစိုက္ပါ။

(၃) ႐ိုက္ခ်က္မ်ား ရွည္လ်ားျခင္း

 သတိခ်ပ္ေစခ်င္တာက ႐ုပ္တစ္႐ုပ္တည္းကို  Record Click ႏွိပ္ၿပီး အခ်ိန္အၾကာႀကီး ထားတာ 

ေျပာတာပါ။ အခ်ိန္အၾကာၾကီးဆိုတာ စကၠန္႔ ၂၀၊ ၃၀ ေလာက္ရွည္တာကိုပဲ ေျပာတာပါ။ ဒီအခန္းမွာ 

ေဆြးေႏြးလိုတာက မိမိ႐ိုက္မယ့္ ႐ုပ္ကို ဘယ္ေနရာမွာသံုးမွာလဲဆိုတာ ျပတ္သားစြာပိုင္းျဖတ္ႏိုင္ဖို႔လို႔ပါ 

တယ္။ Cutaway ႐ုပ္ေတြကို ႐ိုက္ကူးရာမွာ ပံုမွန္အားျဖင့္ ၁၀ စကၠန္႔ ထက္ မပိုသင့္ဘူးလို႔ ၾကားဖူးေပမယ့္ 

တကယ္တမ္း သတင္းအတြက္ သံုးမယ့္႐ုပ္ကေတာ့ပံုမွန္ အားျဖင့္ ေျခာက္စကၠန္႔ထက္ မပိုပါဘူး။ ဒါဟာ 

႐ိုက္ကူးမႈအပိုင္းကို ေျပာတာပါ။ တကယ္တမ္း သတင္းမွာ သံုးတဲ့အခါ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို သံုးစကၠန္႔နဲ႔ 

ေလးစကၠန္႔ထိပဲ သံုးပါတယ္။ စကၠန္႔ေရ တြက္ရာမွာေတာ့ သာမန္လို မေရတြက္ပါဘူး။ One One 

Thousand, Two One Thousand, Three One Thousand, Four One Thousandလို႔ 

ေရတြက္ပါတယ္။

 ဒီလိုေရတြက္မႈဟာ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္အတြက္သာ ျဖစ္ပါတယ္။ အျပင္မွာလို ၁၊၂၊၃၊၄၊၅  ေရတြက္ရင္ 

ေတာ့ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ဟာ မ်က္စိေအာက္မွာ ႐ုတ္တရက္ေပၚလာ ႐ုတ္တရက္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားပါလိမ့္မယ္။

 အေပ်ာ္တမ္းျဖစ္ေစ၊ VJ ေပါက္စျဖစ္ေစ သတိထားမိၾကမယ္ဆိုရင္ ႐ုပ္အေတာ္မ်ားမ်ားဟာ 

လိုအပ္တာထက္ အခ်ိန္ပိုၾကာရွည္ေနတတ္ပါတယ္။ သတင္းအတြက္ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္တည္းမလိုသလို ႐ုပ္တိုင္း 

ဓာတ္ပံု - ေဇာ္ႏိုင္ဦး
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ကိုလည္း ၾကာျမင့္စြာ ျပလို႔မရပါဘူး။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ သတင္းတို တစ္ခုမွာ သက္ဆိုင္ရာ ႐ုပ္ေတြကို 

စီေလ်ာ္စြာ တင္ျပရမွာျဖစ္လို႔ သတင္းနဲ႔ ႐ုပ္ကိုက္ညီဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။ ေနာက္အခ်က္တစ္ခ်က္က လူ 

တစ္ေယာက္ဟာ ဘယ္လိုနည္းနဲ႔မွ ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို အခ်ိန္အၾကာႀကီး မၾကည့္ႏိုင္ပါဘူး။ လူတစ္ေယာက္မွာ 

အေသြးအသားက ဖန္တီးတဲ့စိတ္၀င္စားမႈ (Interest) သို႔မဟုတ္ အာ႐ံုစိုက္မႈ (Attention) ရွိပါတယ္။ 

အဂၤလန္ Channel 4  တီဗီက ကြၽန္ေတာ့္လက္ဦးဆရာကင္မရာမင္းက Camera ႐ိုက္ကူးမႈမသင္ျပမီသူနဲ႔

ကြၽန္ေတာ့္ ကို မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ အနီးကပ္ၾကည့္ခိုင္းပါတယ္။  တစ္ေယာက္မ်က္လံုးကို တစ္ေယာက္ 

မနားတမ္း တစ္မိနစ္ၾကည့္ေစပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ သူကေမးပါတယ္။

 '' ငါ မင္းမ်က္လံုးကို တစ္မိနစ္လံုးလံုးတိတိက်က် ၾကည့္လား'' တဲ့။ ကြၽန္ေတာ္က ျပန္ေျဖ 

ပါတယ္။ '' မင္း ငါ့မ်က္လံုးကို အၿမဲတမ္း မၾကည့္ဘူး။ တစ္ခါတေလ ငါ့မ်က္ခံုး၊ တစ္ခါတေလ ငါ့ေအာက္ 

ဘက္မ်က္လႊာ၊ တစ္ခါတေလ ေဘးဘက္မ်က္စိေထာင့္ကို ၾကည့္တယ္'' ဆိုေတာ့ သူက '' ေအး အဲဒါ 

လူမ်က္လံုးရဲ႕သဘာ၀ပဲ။ ဒီလိုပဲ ကင္မရာ႐ိုက္ကူး၊ တင္ျပရာမွာလည္း႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို လူ႔မ်က္လံုးက အာ႐ံု 

စိုက္ၾကည့္ႏိုင္သေလာက္ အခ်ိန္ပဲေပးပါ။ ႏို႔မဟုတ္ မင္းက ႐ုပ္တစ္႐ုပ္ကို ရွည္ရွည္ျပလိုက္ရင္ လူ႔မ်က္လံုး 

အာ႐ံုစိုက္မႈ သို႔မဟုတ္ စိတ္၀င္စားမႈက တီဗီေပၚက အ႐ုပ္၊ တီဗီစင္ေပၚက ပစၥည္းတစ္ခုခုကို အာ႐ံု 

ေရာက္သြားလိမ့္မယ္''  တဲ့။ ဆိုလိုတာ သေဘာေပါက္မယ္ထင္ပါတယ္။ 

 ဒီေတာ့ သာမန္သတင္းတိုတစ္ပု’္အတြက္ လိုအပ္တဲ့ ႐ုပ္႐ိုက္ကူးရာမွာ မလိုအပ္ဘဲ ၾကာရွည္စြာ 

မ႐ိုက္ပါနဲ႔။ ေမးခြန္းထြက္လာမယ္။ ဒီေနရာကေန ဒီျဖစ္စဥ္ကို အခ်ိန္ၾကာၾကာေလးျပခ်င္လို႔ပါဆိုရင္ Wide, 

Medium, Close up shots ေတြနဲ႔ တင္ျပဖို႔ မေမ့ပါနဲ႔။

 ၂၀၀၇ ေရႊ၀ါေရာင္ေတာ္လွန္ေရး၊ ၂၀၁၅ ေက်ာင္းသားအေရးအခင္း ၿဖိဳခြင္းခံရမႈစတဲ့ ခန္႔မွန္း 

ရခက္တဲ့ အေျခအေနကိုသတင္း႐ိုက္တဲ့အခါမွာ ေတာ့ ခြၽင္းခ်က္ရွိပါတယ္။ ဘာလို႔ ဆိုေတာ့ ဘယ္အခ်ိန္ 

စစ္သားက ပစ္မွာလဲ၊ ရဲက ႐ိုက္မွာလဲဆိုတာ မသိေတာ့ ေစာင့္႐ိုက္ရတာေတြ ရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ့လည္း 

ကိုယ့္႐ိုက္ေနတဲ့ ႐ုပ္က ၾကာေနၿပီ၊ အေျခအေနကလည္း မေျပာင္းလဲေသးဘူးဆိုရင္ေတာ့ Record Click 

ကို On/Off လုပ္ရတာ စကၠန္႔ပိုင္းပဲ ၾကာပါတယ္။ အခ်ိန္အၾကာႀကီး Record မႏွိပ္ထားပါနဲ႔၊ ေသေရးရွင္ေရး 

သတင္း Edit လုပ္ရတာ (ဒါမွမဟုတ္) ႐ုပ္အၾကမ္းေတြကို ပို႔ရေတာ့မယ္ဆိုရင္ အလြန္ခက္ခဲသြားပါလိမ့္ 

မယ္။ 

(၄) Zoom နဲ႔ Pan အလြန္အသံုးျပဳျခင္း 

 အေပ်ာ္တမ္း ႐ုိက္ကူးသူ တစ္ေယာက္အေနနဲ႔လည္း ႐ုပ္ေတြကို ႐ိုက္ရတာ ႐ိုးလာၿပီလို႔ 

ထင္လာရင္ ဒီ Zoom နဲ႔ Pan သံုးလာပါၿပီ။

 ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ ဒီႏွစ္ခုက အလြယ္ဆံုးနဲ႔ အ႐ိုးရွင္းဆံုး ျဖစ္ေနလို႔ပါပဲ။ ဒါဆို ဘာလို႔ Zoom နဲ႔ 

Pan သံုးသလဲ၊ ဘယ္လိုသံုးမလဲ၊ ေမးခြန္းထြက္ လာပါၿပီ။



103ဗီဒီယိုဂ်ာနယ္လစ္ဇင္ဆိုင္ရာအေျခခံလက္စြဲ

 ဒီ  Zoom နဲ႔ Pan ႐ိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ သတင္းလုပ္လို႔ မရပါဘူး။ အဓိကက တည္ၿငိမ္ေသာ ႐ုပ္မ်ား 

နဲ႔သာ သတင္းကိုလုပ္တာပါ။ ဒီ႐ိုက္ခ်က္ေတြ ႐ိုက္ၿပီးသည့္တိုင္ေအာင္ အျခားတည္ ၿငိမ္ေသာ ႐ိုက္ခ်က္ကို 

႐ိုက္ဖို႔ ေမ့ေနတတ္ပါတယ္။ ဒီ႐ိုက္ခ်က္ႏွစ္ခုဟာ လုိအပ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ အဓိက မက်ပါဘူး။ 

(၅) မိမိသတင္းတည္ေနရာကို ေဖာ္ျပမႈမရွိျခင္း

 သတင္းစတင္႐ိုက္ကူးၿပီဆိုရင္ သတင္းရဲ႕ျဖစ္စဥ္ကိုသာ သဲႀကီးမဲႀကီး႐ိုက္ကူးျပီးဆက္စပ္ေနတဲ့ 

တည္ေနရာေတြကို ႐ိုက္ဖို႔ ေမ့ေနတတ္ၾကပါတယ္။ လက္ရွိဗီဒီယိုသတင္းေထာက္ အမ်ားစုဟာတည္ေနရာ 

ကိုေဖာ္ျပတဲ့ ႐ိုက္ခ်က္မ်ိဳးကို အေလးေပးမ႐ိုက္ၾကတာေတြ႕ရပါတယ္။ တည္ေနရာကို ကင္မရာထဲမွာေဖာ္ျပ 

တာဟာ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိဖို႔ လိုပါတယ္။ ႐ိုက္ခ်င္ရာ႐ိုက္ၿပီး မွတည္ေနရာေဖာ္ျပလို႔မရပါဘူး။ အကယ္၍ 

တည္ေနရာေဖာ္ျပရင္လည္းသတင္းတည္ေဆာက္မႈ သီအိုရီနဲ႔ မခ်ိတ္ဆက္ဘဲ တည္ေနရာကို တကူးတက 

ေဖာ္ျပျပန္ပါတယ္။ ဆိုလိုတာက ႐ိုက္ခ်က္တစ္ခုမွာ တည္ေနရာေဖာ္ျပရင္ အျခားရည္ရြယ္ခ်က္လည္း 

ပါဖို႔လိုပါတယ္။ တည္ေနရာနဲ႔ သတင္းျဖစ္စဥ္ကို ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိ စနစ္တက်ေဖာ္ျပဖို႔  Wide shot Pan 

shot? Tilt Shot? Zoom ႐ိုက္ခ်က္ေတြရွိပါတယ္။

 ဒါေၾကာင့္ တည္ေနရာကို ေဖာ္ျပရာမွာ အဓိပၸာယ္ရွိဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္။

(၆) ႐ိုက္ခ်က္မ်ား တုန္ခါျခင္း

        ျဖစ္စဥ္တစ္ခုကို သဲႀကီးမဲႀကီး႐ုိက္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ကိုယ္႐ိုက္တဲ့ ဗီဒီယို႐ုပ္ရဲ႕ တုန္ခါမႈကို သတိ 

မထားနိုင္ၾကေတာ့ပါဘူး။ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုအေပၚ အာ႐ံုေရာက္ေနတဲ့အတြက္ ေျပးလႊား႐ိုက္တာ၊ လမ္း 

ေလွ်ာက္႐ိုက္တာ၊ ၿပီးေတာ့ ကင္မရာကို လက္နဲ႔ကိုင္ၿပီး Zoom ဆြဲ႐ိုက္တာေတြေၾကာင့္ ႐ုပ္ေတြ တုန္ခါပါ 

တယ္။ ဒီလိုတုန္ခါမႈကို မျဖစ္စေလာက္လို႔ ထင္ေပမယ့္ တီဗီ (သို႔မဟုတ္) ကြန္ပ်ဴတာမွာျပန္ၾကည့္ရင္ 

ကင္မရာထဲက တုန္ခါမႈထက္ ပိုတုန္ခါေနတာ ေတြ႕ရပါလိမ့္မယ္။ ဒီေတာ့ ၾကည့္ရသူအတြက္ေရာ၊ 

႐ိုက္ကူးသူအတြက္ပါ အလြန္စိတ္အေႏွာက္အယွဥ္ျဖစ္ရပါတယ္။ ျဖစ္ႏိုင္ရင္ သံုးေခ်ာင္းေထာက္ (Tripod) 

သံုးစြဲတဲ့ အေလ့အထ က်င့္ယူဖို႔လိုပါတယ္။ ႐ိုက္ထားတဲ့ ႐ုပ္ေတြ ေကာင္းမြန္ေပမယ့္ တုန္ခါလို႔ 

လႊင့္ပစ္လိုက္ရတဲ့ အေတြ႕အႀကံဳရွိခဲတာေၾကာင့္ အခုလို သတိေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ 

(၇) ကင္မရာရဲ႕အသံဖမ္းမႈကို မစစ္ေဆးျခင္း (သို႔) ဆူညံမႈမ်ားျပားျခင္း

 အသံပိုင္းျပႆနာကေတာ့ ကင္မရာမင္း အေတာ္မ်ားမ်ားရဲ႕ ဂ႐ုစိုက္မႈ အားနည္းခ်က္ေၾကာင့္ 
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ပါပဲ။ ဘာလို႔ဆိုေတာ့ ကင္မရာမွာပါတဲ့ အသံဖမ္းမႈကို နားက်ပ္မတက္ဘဲ ကိုယ့္နားနဲ႔ ျဖစ္သလို ဆံုးျဖတ္ 

လိုက္လို႔ပါပဲ။ ကိုယ့္နားနဲ႔ ၾကားရတာကို ကင္မရာမွာလည္း ၾကားရမွာပါ ဆိုတဲ့ ေပါ့ေလ်ာ့မႈပါပဲ။ အျပင္ 

ဘက္မွာ အင္တာဗ်ဴးသည္ျဖစ္ေစ၊ အတြင္းအခန္းထဲမွာ အင္တာဗ်ဴးသည္ ျဖစ္ေစအျပင္ ဆူညံမႈ  Noise ရွိ 

တယ္ဆိုတာ အၿမဲ သတိကပ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ ကားသံ၊ လူသံ၊ ငွက္သံ၊ ေလသံအသံေပါင္းစံုရွိတဲ့ လမ္းေပၚမွာ 

ကင္မရာ Mic နဲ႔ပဲအလြယ္အင္တာဗ်ဳးၾကတာေတြ႔ျမင္ေနရပါတယ္။ ကိုယ့္ကင္မရာက ပ႐ိုဖက္ရွင္နယ္ 

ကင္မရာ မဟုတ္ဘူးဆိုရင္ေတာင္ အင္တာဗ်ဴးကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး ဆူညံသံနည္းတဲ့ေနရာမွာ လုပ္ဖို႔ လိုအပ္ 

ပါတယ္။ အျပင္မွာ ဆူညံလို႔ ကင္မရာထဲမွာပါ ဆူညံတာပါဆိုတဲ့ ဆင္ေျခေပးမယ္ ဆိုရင္ေတာ့ VJ 

တစ္ေယာက္ဆိုတဲ့ နာမည္တပ္မေနသင့္ပါဘူး။ အသံနဲ႔႐ုပ္ႏွစ္ခုေပါင္းမွ ဗီဒီယို႐ုပ္တစ္႐ုပ္ျဖစ္တယ္ဆိုတာ 

သတိကပ္ၿပီး အသံကိုအၿမဲသတိထားမိေစဖို႔ ရည္ရြယ္ပါတယ္။



  ေဇာ္ႏိုင္ဦးဟာ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွာ Flower News နဲ႔  Yangon 
  Times ျပည္တြင္း အပတ္စဥ္ သတင္းဂ်ာနယ္ေတြမွာ
  အငယ္တန္း သတင္းေထာက္အျဖစ္နဲ႔လုပ္ကိုင္ရင္း 
  သတင္းေထာက္ေလာကထဲကို စတင္ေရာက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ 

၂၀၀၇ ခုႏွစ္မွာ ထိုင္းႏိုင္ငံ အေျခစိုက္လြတ္ လပ္ေသာ သတင္းအဖြဲ႕အစည္း  Southeast Asia 
Press Alliance –SEAPA  ရဲ႕  Journalism Fellowship Program မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ 
အေရြးခံရၿပီး ႏိုင္ငံရပ္ျခား သတင္းလိုက္မႈကို စတင္ခဲ့ပါတယ္။ တစ္ႏွစ္တည္းမွာပဲ 
အျခားမီဒီယာအဖြဲ႕အစည္း Mekong Region Media Fellowship  အတြက္ 
ထပ္မံအေရြးခံရၿပီး ေဒသတြင္းႏိုင္ငံေတြမွာသတင္း လိုက္ခဲ့ရပါတယ္။ 
၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ လူေပါင္း သိန္းခ်ီ ေသဆံုးတဲ့ မုန္တိုင္း ေနာက္ဆက္တြဲ 
သတင္းေတြကို ေနာ္ေ၀းႏိုင္ငံအေျခစိုက္ Democratic Voice Of Burma-DVB 
သတင္းဌာနအတြက္ လွ်ဳိ႕၀ွက္စြာ သတင္းလိုက္ခဲ့ပါတယ္။ DVB နဲ႔ အဂၤလန္အေျခစိုက္ 
Channel 4 သတင္းဌာနတို႔ ပူးေပါင္း႐ိုက္ကူးတဲ့ မုန္တိုင္းဒဏ္သင့္ မိဘမဲ့ကေလးမ်ား 
အေၾကာင္း သတင္းမွတ္တမ္း႐ုပ္ရွင္အတြက္ ကင္မရာမင္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၿပီး ႏိုင္ငံတကာ 
ဂုဏ္သိကၡာရွိ ဆုတစ္ဆုျဖစ္တဲ့ Rory Peck Award ဆုကို  အတူ႐ိုက္ကူးခဲ့တဲ့ အျခား DVB  
သတင္းေထာက္တစ္ဦးနဲ႔ ပူးတြဲရရွိခဲ့ပါတယ္။ DVB   သတင္းဌာနအတြက္ ျပည္တြင္းမွာ 
လွ်ဳိ႕၀ွက္ video Journalist  အျဖစ္ သတင္းေတြ ႐ိုက္ကူးခဲ့သလို ဥေရာပ၊ အာဖရိက၊ အေရွ႕ 
ေတာင္အာရွနဲ႔ အေရွ႕အလယ္ပိုင္း ေဒသေတြကို Video Journalist? Filmmaker အျဖစ္နဲ႔ 
သြားေရာက္ ႐ိုက္ကူးခဲ့ပါတယ္။ ထို႔အတူ ဆြီဒင္ႏိုင္ငံ Kalmar University မွာ Journalism ကို 
တက္ေရာက္ ၿပီးေျမာက္ခဲ့ပါတယ္။ ၂၀၁၁ ေနာက္ပိုင္း ႏိုင္ငံတကာ တီဗီ သတင္းဌာနႀကီးေတြနဲ႔ 
ျပည္တြင္းသတင္းေတြကို ပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္ ခဲ့ပါတယ္။ ၂၀၁၂ နဲ႔ ၂၀၁၃ မွာ ျပည္တြင္း 
၀သန္ မွတ္တမ္း႐ုပ္ရွင္ၿပိဳင္ပြဲမွာ ႏွစ္ႏွစ္ဆက္တိုက္ ဆုမ်ားရရွိခဲ့ပါတယ္။ ၂၀၁၃ မွ ၂၀၁၆ႏွစ္ 
ဆန္းပိုင္းအထိစင္ကာပူႏိုင္ငံ အေျခစိုက္ Channel NewsAsia – CNA တီဗီသတင္း ဌာန 
အတြက္ ျမန္မာျပည္အေျခစိုက္ သတင္းကင္မရာမင္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 
လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အလြတ္တန္း ဗီဒီယို သတင္းေထာက္၊ Documentary Filmmaker နဲ႔ 
ဇာတ္ၫႊန္းေရးဆရာအျဖစ္ ရပ္တည္လ်က္ရွိပါတယ္။

aZmfEdkifOD;


